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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  
ਇਹ ਗਾਈਡ ਉਨਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕਲਖੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਨਵੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਕਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪੂਰੇ ਪਮਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮਵੁੱ ਿ ਬਦਲਾਅ ਮਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਅੱਲਹੜ੍ਾਂ ਅਤ ੇਜਵਾਨ 
ਬਾਲਗਾਂ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਦੁੱ ਮਸਆ ਹੈ ਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਕਵੱਚ ਡਰ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ। ਇਸ ਤਣਾਅ ਭਰੇ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਅਕਜਹੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੋਣਾ ਆਿ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕੈਂਸਰ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਮਜਹਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਬਕਣਆ ਹੋਵੇ। 
 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਿੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਿੈਨ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਉਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਮਕਹਾ ਜਾ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਤਸ਼ਖੀਸ (ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ) 
ਵਾਲੀ ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਕਤਆਰ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ ਤਾਂ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੱਚ ਰੋਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ 
ਇਸ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਮਿਆਨ ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰਨ ਮਵੁੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਪਣੀ 
ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਸਿੇਂ ਮਵੁੱ ਿ ਇੁੱਕ ਕਦਿ ਿੁੁੱ ਕਣ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਮਸੁੱ ਖੋਗੇ ਮਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਖਲਾਈ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱਕ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਿੀਮਖਆ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੇਗੀ।  
 

ਿੈਂ ਬੁੱ ਮਿਆਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੁੱ ਿ ਮਕਉਂ ਹਾਂ?  
ਤੁਹਾਡ ੇਮਨ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਸਵਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਕ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਅੱਲਹੜ੍ ਜਾਂ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਵੀ 
ਤੁਸੀਂ ਬੁੱ ਮਿਆਂ ਦ ੇਹਸਪਤਾਲ ਮਵੁੱਿ ਮਕਉਂ ਹੋ? ਬਾਲਗ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ ਬੱਕਚਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਕਲੋ ਲੋੜੀਂਦੀ 
ਿੁਹਾਰਤ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਹਰ ਮਕਸੇ ਨਾਲੋਂ ਵੁੱਡੀ ਉਿਰ ਦਾ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗਰੁੱ ਪਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਉਿਰ ਦ ੇਦੂਜੇ ਿਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦ ੇਿਮੌਕਆ ਂਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ।  
 
ਇੁੱਕ ਅੱਲਹੜ੍ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਮਵਿਾਰ-ਵਟਾਂਦਰ ੇਅਤੇ ਫੈਸਮਲਆਂ ਦਾ ਮਹੁੱ ਸਾ ਬਣਨ 
ਮਵੁੱ ਿ ਸੌਖ ਿਮਹਸੂਸ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆ ਂਕਰੋ ਮਕ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿੈਸਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਕਵੇਂ 
ਪਿਭਾਕਵਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੁੱ ਛਣ ਲਈ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਕਦੰਦੇ ਹਾਂ! ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਮਸਹਤ ਬਾਰੇ ਪੁੁੱ ਛਣਾ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਟੀਿ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਵੀ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਮਕ 
ਤੁਸੀਂ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਕਵੇਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਕਸਹਤ ਕਜੰਨੀ ਹੀ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ 
ਹੈ! ਮਕਸ ੇਅਮਜਹੇ ਮਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਿਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਮਵਿੋਂ ਲੰਘ ਿੁੁੱ ਮਕਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਇਹ 
ਸਿਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਕਵੇਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
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ਅਮਜਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਅੱਲਹੜ੍ਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇਹੋ ਮਜਹ ੇ
ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟਾਂ ਮਵੁੱਿੋਂ ਲੰਘ ਿੁੁੱ ਕੇ ਹਨ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਦ ੇਅੰਤ ਮਵੁੱਿ “ਵਸੀਲੇ” ਵਾਲਾ ਭਾਗ ਵੇਖੋ। ਤੁਸੀਂ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਗੁਪਤ (ਮਨਿੱਜੀ) ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤ ੇਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਪਮਰਵਾਰ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੁੱ ਮਖਆ ਲਈ, ਟੀਿ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਿਾਤਾ-ਮਪਤਾ/ਸਰਪਰਸਤ/ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਬਾਲ 
ਦੁਰਮਵਹਾਰ ਜਾਂ ਘਾਤਕ (ਦੂਮਜਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ) ਜਾਂ ਆਤਿਘਾਤੀ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ) ਪਹੁੰ ਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਮਵਿਾਰ ਬਾਰੇ 
ਦੁੱਸਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗੁਪਤਤਾ ਬਾਰੇ ਕਈੋ ਖਾਸ ਮਿੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਸਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਟੀਿ ਦ ੇਮਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ 
ਿੈਂਬਰ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੁੱ ਛ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਿਰ, ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਦ ੇਮਕਸੇ ਵੀ ਿੈਂਬਰ ਤੋਂ ਹਿੇਸ਼ਾ ਬੇਕਝਜਕ ਹੋ ਕ ੇਸਵਾਲ ਪੁੁੱਛੋ। ਤਹੁਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਿ ਦ ੇਿੈਂਬਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲੁੱ ਬਿ ਹਨ ਅਤੇ ਸਲਾਹ, ਮਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਵਸੀਲੀਆਂ 
ਤਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਪਮਰਵਾਰ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲ ਸਕੇ। 

 

ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ  
ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ?  

ਕੈਂਸਰ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇੁੱਕ ਸਿੂਹ ਦਾ ਨਾਿ ਹੈ। ਹਰ ਮਕਸਿ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਾਂ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਿਾਨ (ਇਲਾਜ ਪਰਤੀ 
ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ) ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੱਲਹੜ੍ਾਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਤੰਨ ਸਿੂਹਾਂ ਮਵੁੱ ਿ 
ਵੰਮਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਲੂਕੀਮੀਆ (ਖੂਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ) 

• ਮਲਿਫੋਿਾ (ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜ੍ਨ ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ ਪਿਣਾਲੀ ਭਾਵ ਇਮਿਊਨ ਮਸਸਟਿ ਦੇ ਕੈਂਸਰ) 

• ਠੋਸ ਮਟਊਿਰ (ਮਦਿਾਗ, ਹੁੱਡੀਆ,ਂ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ, ਅੰਗਾਂ, ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮਟਸ਼ਆੂਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ) 
 
 

ਆਮ ਸੈੱਲ 

ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ 



Page | 5  

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?  
ਹਰ ਮਕਸਿ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਵੁੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜੋ ਕਕ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤ ੇਮਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਮਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਮਤੁਾਬਕ 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਉਸ ਮਕਸਿ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਕਹੜ੍ਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡੀ ਥਰੈੇਪੀ ਮਵੁੱਿ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਸਮਿਆਂ ’ਤ ੇਇੁੱਕ ਜਾਂ ਹਠੇਾਂ 
ਮਦੁੱਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਸੁਿਲੇ ਪਿਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਜਰੀ  
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਲਈ 
ਕਸਰਫ਼ ਮਟਊਿਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਣ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ, ਇਿਯਨੋੂਥੈਰੇਪੀ, ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਰੀਰ 
ਮਵੁੱਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਬਾਕੀ ਰਕਹ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈਿੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ  
ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਸਿੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ, ਜਾਂ ਸੈਿੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ 
ਕਈ ਤਰੀਮਕਆ ਂਨਾਲ ਮਦੁੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਜਸ ਮਵੁੱਿ ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਤਰੀਕੇ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ: 

• ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ  

• ਨਾੜ੍ ਅੰਦਰ 

• ਇੱਕ ਟੀਕ ੇ(ਲੋਦੇ) ਵਜੋਂ  

• ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦ ੇਤਰਲ ਕਵੱਚ 

ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਕਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਕਕਹੜ੍ੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਇਮਿਊਨੋਥੈਰੇਪੀ  
ਇਮਿਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਇਮਿਊਨ ਮਸਸਟਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸੈਿੱਲ) ਜਾਂ ਇਮਿਊਨ ਸੈਿੱਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਮਵੁੱਿ ਬਣਾਈਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਮਿਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਇਨਹ ਾਂ ਤਰੀਮਕਆਂ ਨਾਲ ਕਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ  

• ਨਾੜ੍ ਅੰਦਰ 

 ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਕਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਕਕਹੜ੍ੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ  
 ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥਰੈਪੇੀ ਉੱਿ ਊਰਜਾ ਵਾਲੇ ਐਕਸ-ਰੇਅ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਵਿ ਰਹ ੇ
ਸੈਿੱਲਾਂ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈਿੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨਾਂ (ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ.ਜ਼.) 
ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਸਿੇਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸੁਰੁੱ ਮਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਦੀਆਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਮਕਸਿਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥ ੇਦਰਸਾਇਆ ਮਗਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ. (ਪੈਰੀਿਰਲੀ 
ਇਨਸਰਕਟਡ ਸੈਂਟਰਲ ਕੈਥੇਟਰ), ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ. ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਰਸ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਸਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 
ਮਕ ਘਰ ਮਵੁੱਿ ਇਸ ਲਾਈਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਲ਼ੀ (ਪੋਰਟ) ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੀਮਨਕ ਜਾਂ ਐਿਰਜੰਸੀ ਰੂਿ ਮਵੁੱ ਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਪੋਰਟ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵਾਲੀ ਿਿੜੀ ਉੱਪਰ ਸੰੁਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੁੱਕ ਕਿੀਮ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਿੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਿਿੜੀ ਨੰੂ ਸੰੁਨ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਸਤੇ ਪੋਰਟ 
ਅੰਦਰ ਸੂਈ ਲਗਾਉਣੀ ਆਸਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ ਮਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪਏਗੀ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

 

  

   

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

ਨਾੜ੍ ਕਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਕਦਲ 

ਕਦਲ 

ਕਦਲ 

ਨਾੜ੍ੀ 

ਨਾੜ੍ੀ 
ਪੋਰਟ 
ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ 

ਚਮੜ੍ੀ 

ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 

ਕਫ਼ ਚਮੜ੍ੀ ਹੇਠੋਂ  ਕੱਢੇ ਕੈਥੇਟਰ 
ਨੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈ

ਕੈਥੇਟਰ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈ

ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ.  
 

ਪੋਰਟ 
 

ਬਾਹਰੀ ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ. – ਛਾਤੀ  
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     ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਕੀ ਹੈ?  
ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਅਕਜਹ ੇਖੋਜ ਅਮਿਐਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਟੀਿ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੀਆਂ ਮਬਿਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਸਿਝਣ ਮਵੁੱਿ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ 
ਮਵੁੱ ਿ ਜੋ ਤਰੁੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਮਵੁੱ ਿ ਮਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਅੱਲਹੜ੍ਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ 
ਕਾਰਣ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਮਿਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰੁੁੱ ਪ (ਸੀ.ਓ.ਜੀ.) ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ ਕਚਕਕਤਸਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡਾ 
ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਗਰੁੁੱ ਪ ਹੈ। ਮਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਨੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਬੁੱ ਮਿਆਂ 
ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿਾਹਰ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਮਵੁੱ ਿ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਿਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁੱ ਸੇਗੀ ਮਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਕੋਈ ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਉਪਲੁੱ ਬਿ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਅਤ ੇਕੁਝ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਦਦ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਬਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਮਕਆਂ ਬਾਰੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਉਪਲੁੱ ਬਿ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟਰਾਇਲ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਮਜੰਨੇ ਿਾਹੋ ਸਵਾਲ ਪੁੁੱ ਛਣ ਦਾ ਿੌਕਾ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਰਾਇਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਟਿਾਇਲ ਕਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਣ 
ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲੇਗੀ। 

 

ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਦਾ ਮਹੁੱ ਸਾ ਬਣਨ ਦੀ ਿੋਣ ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਕਹਮਤੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਮਵੁੱਿ ਕਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣਾ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ’ਤੇ ਕਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਿਰ 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੁੱ ਿ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੂਮਿਤ ਸਮਹਿਤੀ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਉਿਰ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੂਕਚਤ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਤਾ ਜਾਂ 
ਮਪਤਾ ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਪਰਸਤ ਨੰੂ ਸੂਮਿਤ ਸਮਹਿਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਮਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਦੇ 
ਕਕਸੇ ਿੈਂਬਰ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਮਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਦੁੱਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੀਮਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਦੀ ਮਵਆਮਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਸਮਹਿਤੀ ਫਾਰਿ ਦੀ ਇੁੱ ਕ 
ਕਾਪੀ ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਮਦਦ ਲਈ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ  
ਕਈ ਵਾਰ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜ੍ਤ ਅਲਹੜ੍ ਉਮਰ ਵਾਕਲਆਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਮਵੁੱਿ ਅਮਜਹੇ ਲੁੱ ਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੰਭੀਰ 
ਸਮੱਕਸਆ ਦੀ ਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਇਨਹ ਾਂ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਨੰੂ ਐਿਰਜੰਸੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਿੰਨਦੀ ਹੈ। 
ਐਿਰਜੰਸੀ ਹਾਲਾਤ ਮਵੁੱ ਿ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਨੰੂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਪਮਰਵਾਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਐਿਰਜੰਸੀ ਸਵੇਾਵਾਂ (ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਮਵੁੱਿ “911”) ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇ: 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਮਵੁੱ ਿ ਬਹੁਤ ਿੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡ ੇਿਿੜੀ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਬੁੁੱ ਲਹ ਨੀਲੇ ਪੈ ਗਏ ਹਨ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੰਦਲ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ (ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਮਸਆ ਮਗਆ ਹੈ ਮਕ ਦੰਦਲ ਨਾਲ ਘਰ ਕਵੱਚ 

ਨਕਜੱਕਠਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) 

• ਮਕਸੇ ਦੇ ਜਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਨਾ ਜਾਗਣਾ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ) 
 

ਆਪਣੀ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਟੀਿ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ (ਕਲੀਮਨਕ ਜਾਂ ਦਫਤਰ ਦੇ ਖੁੁੱ ਲਹਣ ਤਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ) ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ: 

• ਬੁਖਾਰ ਹੈ (____ ਜਾਂ ਵੁੱ ਿ ਤਾਪਿਾਨ) 

• ਠੰਡ ਲੁੱ ਗ ਰਹੀ ਹੈ (ਕੰਬਣੀ ਮਛੜ ਰਹੀ ਹੈ) 

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਮਵੁੱਿ ਿੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ  

• ਖ਼ੂਨ ਮਨਕਲ ਮਰਹਾ ਹੈ ਜੋ 5 ਤੋਂ 10 ਮਿੰਟਾਂ ਮਵੁੱਿ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਮਰਹਾ 

• ਮਵਹਾਰ ਜਾਂ ਿੇਤਨਾ ਦੇ ਪੁੱ ਿਰ ਮਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਬਹੁਤ ਨੀਂਦ ਆਉਣੀ, ਬਹੁਤ ਮਿੜਮਿੜਾ ਹੋਣਾ, ਬੇਤੁੱ ਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨੀਆਂ) 

• ਕਨਗਹਾ ਮਵੁੱ ਿ ਅਿਾਨਕ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣੀ 

• ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਸਰ ਦਰਦ ਦਾ ਹੋਣਾ  

• ਮਿਹਰੇ, ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਲੁੱ ਤ ਕਵੱਚ ਅਕਜਹੀ ਕਿਜ਼ੋਰੀ ਜੋ ਪਕਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ  

• ਬੇਕਾਬ ੂਦਰਦ  

• ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ (ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ.) ਦਾ ਟੁੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਲੀਕ ਹੋਣਾ 

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਲੱਗਣੇ  

• ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਪੀ ਸਕਣਾ 

• ਮਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਮਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਮਵੁੱ ਿ ਆਉਣਾ 

9-1-1 ’ਤ ੇ 
ਿੋਨ ਕਰੋ 

ਤੁਰੰਤ  
ਿੋਨ  
ਕਰੋ! 
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ਐਿਰਜੰਸੀ ਰੂਿ (ਈ.ਆਰ.) ਕਵੱਚ ਆਉਣਾ  

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਐਿਰਜੰਸੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਿਰਜੰਸੀ ਰੂਿ ਮਵੁੱਿ ਜਾਣ ਲਈ ਕਮਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਰੂਿ ਮਵੁੱਿ ਪਹੰੁਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਤਾ ਜਾਂ ਮਪਤਾ ਵੱਲੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਕਲਖੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਿ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼  

• ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ ਕੀਤ ੇਗਏ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇ

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦਮੇਖਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਮਟਕਸ ਮਦੁੱ ਤ ੇਜਾਣ ੇਿਾਹੀਦੇ ਹਨ 

• ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਅਜੀਹੀ ਥਾਂ ਮਵਿ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਮਜੁੱ ਥ ੇਹੋਰ ਬੀਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  

• ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੀਿਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਪੌਜ਼ੀਟੋਰੀ (ਗੁਦਾ ਰਹੀਂ ਦਵਾਈ ਦਣੇੀ) ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਾਂ ਗੁਦਾ ਰਾਹੀਂ ਤਹੁਾਡਾ 
ਬੁਖ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਦੇਮਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮਿੁੱ ਠੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੱਚ ਪਛਾਣ ੇਗਏ ਰੋਗ ਅਤੇ ਐਮਰਜੰਸੀ ਰੂਮ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵੀ 
ਲੋੜ੍ਾਂ ਬਾਰ ੇਵੇਰਵਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਐਿਰਜੰਸੀ ਰੂਿ ਮਵੁੱ ਿ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਮਰਵਾਰ 
ਦੇ ਿੈਂਬਰ ਨੰੂ ਇਹ ਕਚੱਠੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਮਵੁੱ ਿ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਇੁੱ ਕ ਪੰਨਾ ਸ਼ਾਿਲ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਮਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਿੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਿਹੁੱ ਤਵਪੂਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਲਖ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ’ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਕਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਕ ਲੋੜ੍ ਪੈਣ ’ਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਕਕਸ ਨੰੂ ਸੱਦਣਾ ਹੈ। ਐਿਰਜੰਸੀ 
ਰੂਿ ਮਵੁੱਿ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੰਨੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 

ਬੁਖਾਰ  
ਬੁਖਾਰ ਕਕਸ ੇਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਜਹੜੇ ਲੋਕ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਮਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਮਬਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਕਲੀਮਨਕ ਦੇ ਖੁੁੱ ਲਹਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਮਕਹਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਐਸਪਕਰਨ (ਸਕਲਸਲੇਟ), ਐਸੀਟਾਮਿਨੋਮ਼ਿਨ (ਟਾਇਲੇਨੋਲ), ਜਾਂ 
ਆਇਕਬਊਪਿੋਕਿਨ (ਿੋਟਰੀਨ®, ਐਡਮਵਲ®, ਅਤ ੇਪੀਡੀਆਪਰੋ਼ਿਨੈ™) ਨਾ ਲਓ। ਕਈ ਵਾਰ ਬੁਖਾਰ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੰਡ ਲੁੱ ਗਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਿੰਤਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਿਮਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ 
ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਕਲੀਮਨਕ ਦੇ ਖੁੁੱ ਲਹਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਮਟਕਸ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ 
ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੁੱਿ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇਖਣਾ  
• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਘਰ ਮਵੁੱਿ ਇੁੱਕ ਥਰਿਾਿੀਟਰ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ।   

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਿਮਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਬੁਖਾਰ ਿੈਿੱਕ ਕਰੋ।  

• ਬੁਖਾਰ ਿਿੈੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਥਰਿਾਿੀਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰੁੱ ਖੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਦ ੇਹਠੇਾਂ ਤਾਪਿਾਨ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਤਾਪਿਾਨ ਲੈਣ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਮਕਆ ਂਦੀ ਸਿੀਮਖਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ ਾਂ ਦ  ਪ੍ਰਬੰਧਨ  

ਸਾਡਾ ਟੀਿਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸੁਰੁੱ ਮਖਅਤ ਅਤੇ ਕਜੰਨਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਠੀਕ-ਠਾਕ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦ ੇ
ਿਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਿਝਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋਗੇ ਮਕ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦਦ ਲਈ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਼ਿਨੋ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਿਮਹਸਸੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਦਦ ਿੰਗਣਾ ਹਿੇਸ਼ਾ ਠੀਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੁੱਿ ਹੋਵ ੋਜਾਂ ਘਰ ਮਵੁੱਿ। 

ਖੂ਼ਨ ਵਗਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਥੱਕਕਆ ਹੋਇਆ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਨਾ  
ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਖ਼ੂਨ ਵਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਥਕਾਵਟ 
ਿਮਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ: 

• ਬਹੁਤ ਥੁੱਕੇ ਹੋਏ ਹੋ, ਰੰਗ ਪੀਲਾ ਪੈ ਮਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਸਰ ਦਰਦ ਹੈ ਜਾਂ ਿੁੱ ਕਰ ਆਉਂਦ ੇਹਨ 

• ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਰਗੜ੍ਾਂ ਲੱਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ  

• ਿਿੜੀ 'ਤ ੇਛਟੋੇ ਲਾਲ ਮਬੰਦੀਆਂ ਵਰਗੇ ਮਨਸ਼ਾਨ ਹਨ 

• ਨੁੱ ਕ, ਮਸੂਕੜ੍ਹਆਂ, ਜਾਂ ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਖ਼ੂਨ ਵੁੱਗ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਖ਼ੂਨ ਵਗਣਾ 5 ਤੋਂ 10 ਮਿੰਟਾਂ ਤੋਂ ਬੰਦ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਕਰਹਾ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਹਵਾਰੀ ਮਵੁੱ ਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਈਆਂ ਹਨ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ੂਨ 
ਵਗਣਾ ਜਾਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਦੇਰ ਤਕ ਖ਼ੂਨ ਮਨਕਲਣਾ। 

 

ਖ਼ੂਨ ਵਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗਣ ਦੇ ਆਸਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ 

• ਨਰਿ ਟੁੁੱ ਥਬਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਜਦੋਂ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਆਈਮਬਊਪਰੋ਼ਿੈਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ 

• ਆਪਣੇ ਮਿਹਰੇ, ਲੁੱ ਤਾਂ ਜਾਂ ਕੁੱਛਾਂ ਨੰੂ ਸੇ਼ਵ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਸਾ਼ਿ ਇਲੈਕਮਟਰਕ ਰੇਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੋ ਤਾਂ ਿਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਖ਼ੂਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ 
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ਦਰਦ  
ਕੈਂਸਰ ਪੀੜ੍ਤ ਲੋਕਾਂ ਮਵੁੱਿ ਦਰਦ ਕਈ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕ ੇਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਮਵੁੱਿ ਕੈਂਸਰ ਸੈਿੱਲ ਹੁੱ ਡੀਆਂ ਜਾਂ ਮਟਸ਼ਆੂਂ ਮਵੁੱ ਿ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦ ੇਕੁਝ ਿਾੜ ੇਪਰਭਾਵ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਿੂੰ ਹ ਕਵੱਚ ਜਾਂ ਿਿੜੀ ਉੱਤੇ ਛਾਲੇ ਹੋਣੇ, ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਕਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆ ਂਤੋਂ ਉੱਭਰਨਾ ਵੀ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ: 

• ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦਰਦ ਕਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ  

• ਅਕਜਹਾ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਮਵੁੱ ਿ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਦੁੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਮਰਹਾ  

ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਲੱਗਣੇ  
 

ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਕਾਰਣ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਕਵੱਚ ਿਦਦ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਮਵੁੱਿ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕੇ ਘਰ ਭੇਮਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮਕਸਿਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ 
ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅੱਲਹੜ੍ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ, ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੈਰਾਵਾਨਾ (ਜਾਂ ਿੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾਮਬਸ) ਦੇ ਿਾਇਕਦਆਂ ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਮਵੁੱਿ ਮੱੁਖ ਸਮੱਗਰੀ ਵਜੋਂ ਮੈਰਾਵਾਨਾ (ਕੈਨਾਮਬਸ) ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭੁੁੱ ਖ ਵਿਾਉਣ ਮਵੁੱਿ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਮਿਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਰਾਵਾਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਕਵੱਚ (ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਰਲ਼ਾਈ ਹੋਈ, ਓਇਲ, ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਹੋਰ) ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨੰੂ ਦੁੱਸਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਰਾਵਾਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਿ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਿਹੁੱ ਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਤਾਂ ਕਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਮਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਣ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਠੰਡੇ, ਸਾ਼ਿ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿੁਸਕੀਆਂ ਜਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕਰੈਕਰਜ਼ ਜਾਂ ਚੌਲ਼ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਦਸਤ (ਵਾਰ-ਵਾਰ, ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਪਤਲੀ ਟੱਟੀ ਆਉਣੀ) ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ (ਸਰੀਰ ਮਵੁੱ ਿ ਲੋੜੀਂਦੇ ਤਰਲ ਦੀ ਘਾਟ) ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਕਵੱਚ ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਿੰੂਹ ਜਾਂ ਬੁੁੱ ਲਹ ਸੱੁਕਣੇ 

• ਰੋਣ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਹੰਝੂ ਨਾ ਆਉਣੇ  

• ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਮਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ 

• ਗੂੜਹੇ ਰੰਗ ਦਾ ਮਪਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ  

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਲੱਗਣੇ  

• ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਪੀ ਸਕਣਾ 
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ਕਬਜ਼  
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਖਾਨਾ (ਟੱਟੀ ਆਉਣੀ) ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਣ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਵਾਰੀ ਟੱਟੀ ਆਵ ੇਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕਬਜ਼ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਵਨਮਕਰਸਟਾਈਨ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂ(ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ) ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਬਜ਼ ਲਈ ਘਰ ਮਵੁੱਿ ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਕਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ:ੇ 
 

• ਟੱਟੀ ਕਰਨ ਜਾਣ ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਿੈਟਿਨ ਕਵੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ (ਘੱਟ ਵਾਰੀ ਜਾਣਾ, ਪਕਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਟੱਟੀ ਆਉਣੀ) 

• ਟੁੱਟੀ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ   

• ਕਬਜ਼ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਖ਼ਤ ਟੁੱਟੀ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈ

• ਟੁੱਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾ਼ਿ ਕਰਦ ੇਸਿੇਂ ਖ਼ਨੂ ਕਦਖਾਈ ਕਦੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਖ਼ੂਨ ਵਗਦਾ ਹੈ 

ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ  
ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਔਲਾਦ (ਬੁੱਿੇ) ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਯੋਗਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ, ਸਰਜਰੀ, ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਮਕਸ ੇਸਮੇਂ 
’ਤੇ ਬੁੱਿ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ, ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹਵੋੇ, ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਟੀਿ ਕਵੱਿੋਂ 
ਮਕਸੇ ਨੇ ਵੀ ਹਲੇ ਤਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੇਮਝਜਕ ਹੋ ਕੇ ਸਵਾਲ ਪੁੁੱਛੋ। ਕਝੁ ਅੱਲਹੜ੍ਾਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਸੁਰੁੱ ਮਖਅਤ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਮਵਕਲਪ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਵੱਚ ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਕਵਕਲਪ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:  

• ਸਪਰਿ (ਸ਼ੁਕਿਾਣੂ) ਬਮੈਕੰਗ (ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ) 

• ਅੰਡੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਮਟਸ਼ੂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ (ਔਰਤਾਂ ਲਈ) 

ਵਾਲ਼ ਝੜ੍ਨੇ  
ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਮਕਸਿਾਂ ਕਰਕੇ ਵਾਲ਼ ਝੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਵਰਲੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ 7 ਤੋਂ 10 ਮਦਨਾਂ ਬਾਅਦ 
ਵਾਲ਼ਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੋਪੜ੍ੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜ ੇਮਹੁੱ ਮਸਆਂ ਦ ੇਵਾਲ ਵੀ ਪਰਭਾਮਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵਾਲ਼ ਝੜਨੇ ਸ਼ਰੂੁ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਅੱਲਹੜ੍ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਆਪਣੇ ਵਾਲ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮਜੰਨਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਛੋਟਾ ਕੁੱ ਟਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ 
ਮਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਾਲ਼ ਮੜੁ੍ਹ ਉੱਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਵਾਲ਼ ਝੜਨ ਨਾਲ ਨਮਜੁੱਠਣਾ ਿੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਦ ੇਿੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ 
ਕਰੋ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮਵੁੱਗ ਪਮਹਨਣ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਦ ੇਹਨ (ਜੋ ਮਕ ਮਾਮੂਲੀ ਕੀਿਤ 'ਤ ੇਜਾਂ ਮਫੁ਼ਤ ਉਪਲੁੱ ਬਿ ਹਨ) ਅਤੇ ਮਸਰ ਢੁੱਕਣ 
ਲਈ ਟੋਪੀਆਂ, ਸਕਾਰ਼ਿ ਆਮਦ ਦਾ ਇਸਤੇਿਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਜੱਥ ੇਕੁਝ ਲੋਕ ਵਾਲ਼ ਝੜਦ ੇਹੋਣ ਕਾਰਣ ਆਪਣਾ ਕਸਰ ਢੁੱਕਣ ਦੀ ਿਣੋ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਮਕ ਸਟਾਫ਼, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰ ਤੋਂ ਮਿਲੇ ਸਿਰਥਨ ਸਦਕਾ ਉਹ 
ਗੰਜੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ  
ਤੁਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਸਕੂਲ, ਕੰਿ, ਘਰ, ਜਾਂ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਕਵੱਚ ਹੋਵੋ, ਤੁਸੀਂ ਕੀਟਾਣਆੂਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਮਵੁੱਿ ਆਵੋਗੇ। ਸਾਡ ੇਸਾਮਰਆ ਂਦੀ ਿਿੜੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿੂੰ ਹ 
ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆ ਂ(ਕਢੱਡ) ਮਵੁੱਿ ਕੀਟਾਣੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੀਟਾਣ ੂਵਾਤਾਵਰਣ ਮਵੁੱਿ ਅਤੇ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਗਿਸਤ ਲੋਕਾਂ ਮਵੁੱਿ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਸਹਤਿੰਦ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਵਾਂਗ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂਨਾਲ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਲੜ 
ਸਕਦੇ। ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਦਿ ਿੁੁੱ ਕਣ ੇਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

ਸਵੱਛਤਾ  
ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣ ੇਹੁੱ ਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾ਼ਿ ਰੁੱ ਖਣਾ। ਕੀਟਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਇੁੱਕ ਮਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਮਵਅਕਤੀ 
ਮਵੁੱਿ ਫਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੇਠ ਕਲਖੇ ਕਾਰਜ ਕਰੋ: 

• ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਹੁੱਥ ਿੋਵੋ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਪਮਰਵਾਰ ਦ ੇਿੈਂਬਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਿਮਹਿਾਨ ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰੋ ਕਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੁੱ ਥ 
ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿੋਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਹੈਂਡ ਸਨੈੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ। 

• ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੁੱ ਪ, ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ, ਜਾਂ ਖਾਣ ਦ ੇਭਾਂਡੇ ਸਾਂਝੇ ਨਾ ਕਰੋ 

• ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਬੁਰਸ਼ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰ ੋ

• ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਦਆੁਰਾ ਕਦੱਤੇ ਗਏ ਮਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਜਾਂ, ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਹਾਓ। 
 

ਟੌਇਲੈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤ ੇਹੇਠ ਕਲਖੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਧੋਣਾ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ: 

• ਆਪਣੀ ਸੈਂਟਿਲ ਲਾਈਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ  

• ਦਵਾਈਆ ਂਮਤਆਰ ਕਰਨ ਸਿੇਂ 

• ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਮਤਆਰ ਕਰਨ/ਖਾਣ ਸਿੇਂ 
 

ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰੋ  

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦੋਸਤਾਂ ਸਿੇਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਲਣ ਵਾਸਤ ੇਮੁਲਾਕਾਤੀਆਂ ਦੇ ਆਉਂਦੇ 
ਰਮਹਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਵਅਕਤੀ ਤੋਂ 
ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਇਹ ਪੁੁੱ ਛਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਮਬਿਾਰ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਮਕਸੇ ਇਨਿਕੈਸ਼ਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਮਵੁੱਿ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਮਜਸ 
ਮਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਬੁਖਾਰ, ਨੱਕ ਵਗਣ, ਖੰਘ, ਦਸਤ, ਜਾਂ ਿੁੱਫੜ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ। 
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ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕੰਿ  
ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਸਿੇਂ ਕੀ ਸਕੂਲ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਕੰਿ ’ਤੇ ਜਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਰੁੱ ਮਖਅਤ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ "ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ" ਵਾਲੀ 
ਸਕਥਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਤਬੀਅਤ ’ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਮਦਨ ਸਕੂਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋਵੋ ਪਰ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਾਲਜ ਮਵੁੱਿ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਅਤੇ ਲੰਮੀ ਕਮਆਦ ਵਾਲੀ ਮਬਿਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਦ਼ਿਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਬੰਦੋਬਦਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਕੂਲ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ।  

 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਰਲ਼ ਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਕ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਬਣੇ ਰਮਹਣ ਲਈ ਮਕਹੜ ੇਮਵਕਲਪ ਿੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਹੋਰ ਮਕਹੜ ੇਬਦਲ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੰਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਦੋਂ ਸਹਾਰੇ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ 
ਕਡਸਅਕਬਲਟੀ ਬੈਕਨਕਿਟ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋ।  

ਸਕੂਲ, ਕੰਿ ਜਾਂ ਸਿਾਜ ਮਵੁੱਿ ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਿਹੁੱ ਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹੋ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਿੁੱ ਫੜ ਹੋਏ ਹਨ,ਖੰਘ/ਮਛੁੱਕਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਨੁੱ ਕ ਵਗ ਮਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਲੁੱ ਗ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੂਰੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਮਵਿਾਰ ਕਰਨਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜ ਨਵਰ ਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭ ਲ  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਮਪੰਜਰੇ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਮਪੰਜਰਾ ਜਾਂ ਕੁੱ ਛੂਆਂ ਵਾਲਾ 
ਐਕੁਏਰੀਅਿ), ਮਬੁੱਲੀਆਂ ਦੇ ਕੂੜੇ ਦੇ ਡੁੱ ਬੇ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ 
ਰਮਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਨਾਲ ਨਮਜੁੱਠਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਕੂੜੇ ਮਵੁੱ ਿ ਕੀਟਾਣੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮਵੁੱ ਿ ਫੈਲ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਫਾਰਿ 'ਤੇ ਰਮਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਅਕਜਹੇ ਵਾਿੂ ਸੁਰੁੱ ਮਖਆ ਉਪਾਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦਰੌਾਨ ਸਾਵਿਾਨੀਆਂ  

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਵਧੀ  

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਂਦ ੇਸਿੇਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਰਗਰਿ ਰਮਹਣਾ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਮਕਮਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਮਸਰ਼ਿ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ 
ਦੀ ਹੀ ਿਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਰੁੱ ਖਣ ਮਵੁੱਿ ਵੀ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੁੱ ਟ ਥਕਾਵਟ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਵਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਿ, ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹੇ ਕਕਸ ੇਿੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਪੋਰਟ ਜਾਂ ਜੀ-ਮਟਊਬ) ਮਤੁਾਬਕ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਕੁਝ ਗਤੀਮਵਿੀਆ ਂ
ਸੀਕਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਉੱਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ’ਤ ੇਮੁਕੰਮਲ ਪਾਬੰਦੀ ਵੀ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ 
ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮਕਹੜੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਹੈ। ਪੈਦਲ ਿੁੱਲਣ ਨੰੂ ਆਿ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਿੀ ਿੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਜਸ ਕਵੱਿ ਟੀਿਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕੇ ਕਦਿ ਵਿਾਈਏ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਬੈਠਣ ਦਾ 
ਸਿਾਂ ਘਟਾਈਏ (ਬੈਠ ਕੇ ਜਾਂ ਲੰਮ ੇਪੈ ਕੇ ਕਬਤਾਇਆ ਵਕਤ)।  

ਕਜਨਸੀ ਨੇੜ੍ਤਾ  
ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਇਹ ਿਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ। ਕੈਂਸਰ ਛਤੂ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ – ਭਾਵ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੂਹਣ, 
ਜੱਿੀ ਪਾਉਣ, ਚੁੰ ਮਣ ਜਾਂ ਤਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇੁੱਕ ਅੱਲਹੜ੍ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਤੇ, ਕਾਮੁਕਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਬਹੁਤ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਅਤੇ ਆਿ ਮਹੁੱ ਸਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੈਂਟਿਲ ਲਾਈਨਾਂ, ਫੀਮਡੰਗ ਮਟਊਬਾਂ, ਜਾਂ ਹੋਰਨਾਂ 
ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਲੁੱ ਗੇ ਹੋਣ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੋਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ 
ਗੁੱਲਾਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾਂ, ਮਿੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਵਹਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ 
ਦੇਖ-ਰੇਖ ਟੀਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਤ ਮਕਸੇ ਵੀ ਖ਼ਤਰ ੇਬਾਰੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 
ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਿਥੋੈਰੇਪੀ 48 ਘੰਮਟਆ ਂਤਕ ਸਰੀਰਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਮਵੁੱਿ ਮੌਜੂਦ ਰਮਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸਿੇਂ 
ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਿਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੁੱ ਮਖਅਤ ਰਹੇਗਾ। 

 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂ਼ਨ ਦੇ ਕਣਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ (ਬਲੁੱ ਡ ਕਾਉਂਟ) ਘੁੱ ਟ ਹੋਵੇ, ਉਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਿਕੈਸ਼ਨ ਹਣੋ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਖ਼ਨੂ ਵਗਣ ਦਾ ਵੁੱ ਿ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਨਿਕੈਸ਼ਨ ਹਣੋ ਦ ੇ
ਖ਼ਤਰੇ ਕਵੱਚ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਜਨਹ ਾਂ ਕਵੱਚ ਕਜਨਸੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨਾਂ  
(ਐੱਸ.ਟੀ.ਆਈ.) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਹਿੇਸ਼ਾ ਕੰਡੋਿ 
ਜਾਂ ਡੈਂਟਲ ਡੈਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਮਕਉਂਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਕਸੇ ਵੀ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਦਾ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਕਜਨਸੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੈਲਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨਾਂ (ਐੱਸ.ਟੀ.ਆਈ.) ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਟੈਸਟ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਕਸਰ ਕਰਵਾਉਂਦ ੇ
ਰਕਹਣਾ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਦੌਰਾਨ ਮਜਨਸੀ ਤੌਰ ’ਤ ੇਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਇਨਿੈਕਸ਼ਨਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ।  



Page | 16  

ਿਿੜੀ ਬਿੇਕਡਾਊਨ (ਭਾਵ ਿਿੜੀ ’ਤ ੇਖੁੁੱ ਲਹੇ  ਕੁੱਟ ਲੱਗਣੇ ਜਾਂ ਫੜੋੇ ਹੋਣੇ) ਵੀ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਿੜੀ 
ਉੱਪਰ ਅਕਜਹੀਆਂ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਗੁਦਾ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲਾ (ਏਨਲ) ਜਾਂ ਮੌਕਖਕ (ਓਰਲ) ਸੰਭੋਗ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਿੱ ਸ਼ 
(ਜੀਭ/ਿੂੰ ਹ 'ਤੇ ਸਫਦੈ ਪਰਤ) ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੌਕਖਕ (ਓਰਲ) ਸੈਕਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਮਖਡੌਮਣਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਂ 
ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ ਵਾਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਕਖਡੌਕਣਆ ਂਨੰੂ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿੋਵੋ।  
 
ਹਾਲਾਂਮਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸੰਭਵਨਾ 
ਬਣੀ ਰਕਹੰਦੀ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਮਵੁੱਿ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਹੇ ਿਰਦ 
ਆਪਣੀ ਔਰਤ ਸਾਥਣ ਨੰੂ ਗਰਭਵਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਮਰਦ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਚਲਦੀ ਜਾਂ ਰੁਕੀ ਹੋਈ ਹੋਵ।ੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਅਤ ੇਗਰਭ ਕਵੱਚ ਪਲ਼ ਰਹੇ ਬੁੱਿੇ, ਦਵੋਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕਉਂਮਕ ਕੀਿਥੋੈਰੇਪੀ ਕਾਰਣ 
ਬੁੱਿ ੇਮਵੁੱਿ ਜਮਾਂਦਰੂ ਨੁਕਸ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗਰਭ ਕਨਰੋਧਕ ਦਵਾਈ, ਯੰਤਰ ਜਾਂ ਕੌਂਡੋਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਗਰਭਵਤੀ 
ਹੋਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰ ੇਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ।  
 

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਮਕ ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਕਿਜ਼ੋਰੀ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਆਿ ਗੁੱਲ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਕਹਸਾਸ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਮੁਕ ਇੱਛਾ ਕਵੱਚ ਕਮੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਲੰਗ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਯੋਨੀ ਕਵੱਚ ਦਰਦ ਦੀ ਵਜਹਾ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਖੁ਼ਸ਼ਕੀ ਦੀ ਸਮੱਕਸਆ ਵੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਕਜਹਾ ਿਮਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਨਵਿਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ   
ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ  
ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਮਦਲ ਜਾਂ ਫਫੇਮੜਆ ਂ'ਤ ੇਪਰਭਾਵ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਅਤ ੇਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤਹੁਾਡੇ ਫਫੇਮੜਆ ਂਦੇ ਕੰਿ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪਿਭਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ (ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਮਵੁੱਿ, ਕਰਵਾਇਤੀ ਮਸਗਰੇਟ, ਈ-ਮਸਗਰੇਟ/ਵਮੇਪੰਗ, ਤੰਬਾਕੂ ਿਬਾਉਣਾ 
ਅਤੇ ਹੁੁੱ ਕਾ ਪਾਈਪਾਂ ਸਿਤੇ) ਮਦਲ ਅਤੇ ਫਫੇਮੜਆ ਂਉੱਪਰ ਵੀ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਮਦਲ ਅਤ ੇਫਫੇਮੜਆਂ ਦੀ ਰੁੱ ਮਖਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਤੇ ਕਕਸ ੇਹੋਰ ਕਕਸਮ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਆਪਣ ੇਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਮਕਸੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ। 

ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ  
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜ ੋਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਰੀਐਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਰਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਮਜਗਰ (ਕਲਵਰ) ਉੱਪਰ ਵੀ ਵਾਿੂ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦ ੇਹ ੋ
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਜਗਰ ਦਾ ਕਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਬਲੱਡ ਟਸੈਟਾਂ ਅਤ ੇਮਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਮੇਲ ਕਾਰਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਜਗਰ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਮਵੁੱਿ 
ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  
ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਨਕਜੱਠਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਮਸਰ਼ਿ ਉਸੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਕਰੋ, ਮਜਸ ਲਈ ਉਹ ਤਜਵੀਜ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਕਸਰਫ਼ ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਬਕ 
ਹੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਕੈਂਸਰ 
ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਗ਼ੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਡਰੱਗਜ਼) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਕਾਰਣ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਿਾੜੇ 
ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਗ਼ੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਡਰੱਗਜ਼ 
ਲੈਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਾਂ ਉੱਪਰ ਗੰਭੀਰ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੀ ਿੌਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗ਼ੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਡਰੱਗਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਿ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣ, ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣ, ਭੁੁੱ ਖ ਦੀ 
ਘਾਟ, ਮਿੰਤਾ, ਦਰਦ ਮਵੁੱਿ ਿਦਦ ਜਾਂ ਕਿਰ ਆਪਣੀ ਸਿੁੱ ਮਸਆਵਾਂ ਨੰੂ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਿ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਿਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਨਮਜੁੱਠਣ 
ਮਵੁੱਿ ਿਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਇਸ ਔਖੇ ਸਿੇਂ ਮਵੁੱ ਿ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਦਦ ਕਰ ਸਕੇ।  

 

ਸੁਰੱਕਖਆ  
ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣੀ  
ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨੰੂ ਪੁੁੱ ਛੋ ਮਕ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਿੇਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੁੱਡੀ ਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ 
(ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੰਦਲ ਪੈਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ)। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁੱ ਮਸਆ ਮਗਆ ਹੈ ਮਕ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਗੁੱਡੀ 
ਿਲਾਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਕਜਹੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁੱਡੀ ਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਜਸ ਦਵਾਈ 
ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਕਾਵਟ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਚੱਕਰ ਆਉਣ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਅਟੀਵਾਨ, ਬਨੈਾਡਮਰਲ, ਿੈਰੀਨੋਲ, ਦਰਦ ਕਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ)। ਭਾਵੇਂ 
ਤੁਸੀਂ ਗੱਡੀ ਦੇ ਡਰਾਈਵਰ ਹੋ ਜਾਂ ਯਾਤਰੀ, ਕਾਰ ਮਵੁੱ ਿ ਬੈਠ ਕੇ ਹਿੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਲਗਾਓ। ਗੁੱਡੀ ਿਲਾਉਂਦੇ ਸਿੇਂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਫੋਨ 'ਤੇ ਿੈਸਜ ਜਾਂ ਗੁੱਲ ਨਾ ਕਰੋ! ਸਾਈਕਲ, ਏ.ਟੀ.ਵੀ., ਿੋਟਰਸਾਈਕਲ ਜਾਂ ਸਨੋਿੋਬਾਈਲ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਹੈਲਿੇਟ ਪਕਹਨੋ। 
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ਟੈਟੂ ਖੁਣਨਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਮਵੰਨਹ ਣਾ   
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਟੈਟ ੂਖੁਣਵਾਉਣਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਮਵੰਨਹ ਣਾ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਅਕਜਹੇ ਸਮੇਂ ਕਵਉਂਤ ਬਣਾਈ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਜਾਂ ਖੂ਼ਨ ਵਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਾ ਹਵੋੇ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਠੀਕ 
ਹੋਣ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ। ਟੈਟ ੂਖੁਣਵਾਉਣ/ਸਰੀਰ ਮਵੰਨਹ ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਿੇਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਪੂਰਾ ਹਣੋ ਤਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟਟੈੂ 
ਖੁਣਵਾਉਣ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਮਵੰਨਹ ਣ ਦਾ ਿੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਕਕਸ ੇਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਟੈਟ/ੂਮਵੰਨਹ ਣ ਵਾਲੇ ਪਾਰਲਰ ਕਵਖੇ ਹੀ 
ਜਾਓ। ਮਬਨਾਂ ਲਾਇਸੰਸ ਵਾਲੀ ਦਕੁਾਨ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਮਕਸੇ ਦੋਸਤ ਤੋਂ ਹੀ ਟੈਟੂ ਖੁਣਵਾਉਣਾ/ਸਰੀਰ ਮਵੰਨਹ ਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ  
ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰ ੇਕਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਜਸ ਮਵੁੱਿ ਐਿੱਿ.ਆਈ.ਵੀ. ਜਾਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ ਜੋ ਕਕ 
ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਹੱਸ ੇਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕਵੰਨਹੇ  ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਕਧਆਨ 
ਕਦਓ ਕਕ ਮਕਸ ੇਵੀ ਮਵੰਨਹ ੀ ਹਈੋ ਥਾਂ ’ਤ ੇਲਾਲੀ, ਸੋਜਸ਼, ਪਸ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਥਾਵਾਂ ’ਤ ੇਦਰਦ ਮਵੁੱਿ ਵਾਿਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਮਵੁੱਿੋਂ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਦ ੇਕੋਈ ਵੀ ਲੁੱ ਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

ਧੁੱ ਪ ਤੋਂ ਬਚਾਅ  

ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤ ੇਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਿਿੜੀ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਪਰਤੀ ਵਿੇਰੇ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਸਨਬਰਨ ਿੁੁੱ ਪ ਮਵੁੱ ਿ ਚਮੜ੍ੀ ਝੁਲਸ ਜਾਣੀ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੀਂ ਮਜਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਿੜੀ 
ਨੰੂ ਧੱੁਪ ਤੋਂ ਵਿੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਧੁੱ ਪ ਕਵੱਚ ਥੜੋ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ, ਕਿਰ ਵੀ ਸਨਸਕਰੀਨ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਲਗਾਓ। ਿੁੁੱ ਪ ਮਵਿ ਬਾਹਰ ਮਨਕਲਣ ਵੇਲੇ ਟੋਪੀ/ਹਟੈ ਪਕਹਨੋ ਅਤ ੇਜੇ ਮਸਰ ਢੁੱਕ ਕ ੇ
ਰੁੱ ਖਣਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਮਸਰ 'ਤੇ ਸਨਸਕਰੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਟੈਮਨੰਗ ਬਿੈੱਡਾਂ ਅਤੇ ਲੈਂਪਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹੋਰ ਅਕਜਹਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਿੜੀ ਨੰੂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਟਿੀਟਮੈਂਟ ਟੀਿਾਂ ਦੇ ਮਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਵੋੇਗੀ। 

ਪੋਸ਼ਣ  
ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹਵੋੇ ਮਸਹਤਿੰਦ ਭਜੋਨ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਮਜਸ ਮਵੁੱਿ ਮਵਟਾਮਿਨ ਅਤ ੇਖਮਣਜ (ਮਿਨਰਲਜ਼) ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ। ਪਰੋਟੀਨ 
ਸੈਿੱਲ ਦੀ ਿੁਰੰਿਤ ਅਤੇ ਮਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸੁਡਲੌਤਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਵੀ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਪਰੋਟੀਨ 
ਦੇ ਿੰਗੇ ਸਰੋਤਾਂ ਮਵੁੱਿ ਅੰਡੇ, ਿੀਟ, ਦੁੁੱ ਿ, ਪਨੀਰ, ਦਹੀਂ ਅਤੇ ਪੀਨੱਟ ਬਟਰ (ਿੂੰ ਗਫਲੀ ਦਾ ਿੁੱ ਖਣ) ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ। ਫਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ 
ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ ਸ਼ਾਿਲ ਕਰੋ। ਇਹ ਭੋਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਬਜ਼ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿੁੱ ਮਸਆਵਾਂ ਨਾਲ ਨਮਜੁੱਠਣ ਮਵੁੱਿ 
ਵੀ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਨਮੀ ਦੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਪੱਧਰ (ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ) ਲਈ ਵਧੀਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਿ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਰ ਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਲਦਾ ਰੁੱਖਣ ਮਵੁੱਿ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਖ਼ਾਸ ਲੋੜ੍ਾਂ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਵਾਲੀ ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕਉਂਮਕ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਪਲੀਮੈਂਟ (ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਪੂਰਕ), ਮਵਟਾਮਿਨ ਅਤ ੇਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਕੰਮ ਕਵੱਚ ਅਕੜੱ੍ਕਾ ਬਣ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਲੈਣੇ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ 
ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ 
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ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ, ਿੰੂਹ ਅਤੇ ਿਸੂਮੜਆਂ ਨੰੂ ਸਾ਼ਿ ਰੁੱ ਖੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਵਾਰ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਸੌਂਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਨਰਿ 
ਟੁੁੱ ਥਬਰਸ਼ ਅਤੇ ਟੂਥਪੇਸਟ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਬਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿੰੂਹ ਨੰੂ 
ਕੁਰਲੀ ਕਰਨਾ (ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਿੰੂਹ ਮਵੁੱਿ ਮਹਲਾਣਾ ਅਤੇ ਕਿਰ ਥੁੁੱ ਕਣਾ) ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿੰੂਹ ਨੰੂ ਸਾ਼ਿ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਦਦਗਾਰ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ  
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨਹੀਂ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਆਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਫਲੂ ਸ਼ੌਟ ਦੀ ਮਸ਼ਿਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ 
ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

ਵੈਰੀਸੇਲਾ (ਮਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਮਸੰ਼ਗਲਜ਼) ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆਉਣਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸ ੇਅਮਜਹੇ ਮਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਮਵੁੱਿ ਰਹੇ ਹੋ ਮਜਸ ਨੰੂ ਮਿਕਨਪੌਕਸ (ਮਾਤਾ) ਜਾਂ ਮਸੰ਼ਗਲਜ਼ (ਜਨੇਊ) ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 
ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਮਕ ਮਿਕਨਪੌਕਸ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਏ। ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈਕਕ ਕਬਮਾਰ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਮਗਰੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋਂ 
ਛੇਤੀ ਇਹ ਦਵਾਈ ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਸੁਰੁੱ ਮਖਆ  

ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਮਪਸ਼ਾਬ, ਟੁੱਟੀ ਅਤ ੇਉਲਟੀ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਚਲਦੀ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਅਤੇ 
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਖੁ਼ਰਾਕ ਤੋਂ 48 ਘੰਮਟਆਂ ਬਾਅਦ ਤਕ ਹੇਠ ਮਲਖੀਆ ਂਸਾਵਿਾਨੀਆਂ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ: 

• ਹਰ ਵਾਰ ਟੌਇਲੈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਢੁੱਕਣ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦ ੋਵਾਰ ਫਲੁੱ ਸ਼ ਚਲਾਓ 

• ਮਜਹੜੇ ਕੁੱਪੜ ੇਜਾਂ ਬੈੱਡ ਦੀਆਂ ਚਾਦਰਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਰਮਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਨਾਲ ਕਲੱਬੜ੍ ਜਾਣ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਕੁੱਪਮੜਆਂ ਤੋਂ ਵੁੱਖ, ਗਰਿ ਅਤ ੇ
ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿੋਵੋ। ਮਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਕੱਪਕੜ੍ਆਂ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਿੋਵੋ।  

• ਜੇ ਗੰਦੇ ਕੁੱਪੜ ੇਜਾਂ ਬੈਿੱਡ ਦੀਆਂ ਚਾਦਰਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਧੋਣਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੀਲਬੰਦ ਪਲਾਸਮਟਕ ਬੈਗ ਮਵੁੱਿ ਰੁੱ ਖੋ।  

• ਗੰਦੀਆ ਂਵਸਤਆੂਂ ਜ ੋਸਰੀਰ ਦੀ ਰਮਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਲੱਬੜ੍ੀਆ,ਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਛੂਮਹਆ ਅਤ ੇਆਿ ਕੁੱਪਮੜਆ ਂਵਾਂਗ ਿੋਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਇਸ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਮਜਨਸੀ ਗਤੀਮਵਿੀ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਸਰੀਰਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਮਵੁੱਿ ਨਾ ਆਵੇ  

• ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹਵੋੇ, ਗਰਭਵਤੀ ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਿ ਿੁੰ ਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀਿਥੋੈਰੇਪੀ ਚਲਦੀ ਹਣੋ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 48 ਘੰਟੇ ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਮਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਇਸ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਮਕਸੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਕਸ ੇਕਲੱਬੜ੍ੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਛੂਹਣਾ ਪਏ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ 
ਨਾਈਟਰਾਈਲ ਦਸਤਾਨੇ ਪਮਹਨਣ ੇਿਾਹੀਦ ੇਹਨ। 
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 ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਐਿਰਜੰਸੀ ਦਖੇਭਾਲ  
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਮਵੁੱਿ ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ. ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਪੱਟੀ ਦੇ 
ਨੇੜ ੇਕਦੇ ਵੀ ਕੈਂਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਕਤੋਂ ਟੁੱ ਟੀ ਹੋਈ ਜਾਂ ਲੀਕ ਹੰੁਦੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਜਸ ਥਾਂ ’ਤੇ 
ਲਾਈਨ ਟੱੁਟੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਥਾਂ ਉੱਪਰ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਲੈਂਪ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਮਨਕ ਜਾਓ।  

ਕਦਮਾਗ ਦ ੇਮਟਊਿਰ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਸੰ਼ਟ (ਕਦਮਾਗ ਕਵੱਚ ਪਾਈ ਖੋਖਲੀ ਕਟਊਬ) ਵਾਲੇ ਿਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸਾਵਿਾਨੀਆਂ  
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਰੇਨ ਮਟਊਿਰ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰ਼ਟ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤਰੰੁਤ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ: 

• ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਸਰ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਟੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ  

• ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

• ਮਿੜਮਿੜਾਪਨ ਹੈ 

• ਉਲਝਣ ਹੈ 

• ਕਟਊਬ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਕਵਖੇ ਸੋਕਜਸ਼ ਜਾਂ ਲਾਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 

 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਕਲਖੀਆਂ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਪਮਰਵਾਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਐਿਰਜੰਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ 
ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ “911”) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਦੰਦਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ (ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਮਸਆ ਮਗਆ ਹ ੈਮਕ ਦੰਦਲ ਨਾਲ ਘਰ ਕਵੱਚ ਕਕਵੇਂ ਨਕਜੱਠਣਾ ਹ)ੈ 
 

ਓਪਰਸੇ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ / ਜ਼ਖ਼ਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਖਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ ਜ਼ਖ਼ਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ 
ਪੈਣ 'ਤੇ ਪੁੱ ਟੀ ਨੰੂ ਮਕਵੇਂ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜ਼ਖ਼ਿ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾ਼ਿ ਅਤੇ ਸੁੁੱ ਕਾ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਜ਼ਖ਼ਮ 
ਠੀਕ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਉਸ ਨੰੂ ਤਣਾਅ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਲਈ ਸਮੱਕਸਆ ਬਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ) ਤੋਂ 
ਬਿਾਉਣਾ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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ਸਕੂਲ, ਕੰਿ, ਅਤੇ ਦੋਸਤੀਆਂ  

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਿੁਣਤੌੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ, ਸਮਹਪਾਠੀਆਂ ਜਾਂ ਸਮਹ-
ਕਰਿਿਾਮਰਆਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਮਕਵੇਂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਕਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਮਕਸ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਕਵੇਂ ਦੱਸਣਾ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੋਸ਼ਲ ਿੀਡੀਆ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ 
ਪਮਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੂਮਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚੁੱ ਪ ਰਮਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਹਾਲਾਤ ਕਵੱਚੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹੋ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ 
ਨੰੂ ਦੁੱ ਸਣਾ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਦੁੱ ਸ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਮਕ ਇਸ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਿਦਦ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਮਵੁੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਕੀ ਹੈ।  

ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਏ ਹਣੋ ਕਾਰਣ ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਦਸੋਤਾਂ ਨਾਲ ਸਿਾਮਜਕ ਸਿਾਗਿਾਂ ਜਾਂ 
ਇਕੁੱਠਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵੀਡੀਓ ਕਾਮਲੰਗ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੁੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸਿਾਂ ਮਬਤਾਉਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਦੇ ਕੇ ਮਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਿਲ ਹਣੋ ਲਈ ਕਮਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਕ 
ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਘੁੱਟ-ੋਘੁੱਟ ਇਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਦਾ ਹਣੋਾ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਦੋਸਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੁੱਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਲਣ ਲਈ ਆਉਣ 
ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕਲੀਕਨਕ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿੇਰੀ ਸਮੇਂ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਵਾਰ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਕਜਹ ੇਕਾਰਜਾਂ ਵੱਲ ਮਿਆਨ ਦਣੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਿਣ ਕਵੱਚ ਬਹੁਤ ਥਕਾਵਟ ਿਮਹਸੂਸ 
ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਆਿ ਗੁੱਲ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਿਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟੀ ਲੈਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਰਸ ਸੰਬੰਧੀ ਘੁੱਟ ਕੰਿ ਕਰ 
ਸਕੋਗੇ। ਸਕੂਲ ਨਾ ਜਾ ਸਕਣਾ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਵੱਚ “ਕਪੱਛੇ ਰਕਹ ਜਾਣ” ਦਾ ਕਖਆਲ ਬਹੁਤ ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਤਰੌ ’ਤ ੇਆਪਣ ੇਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹ।ੈ 
ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣੀ ਕਜ਼ੰਦਗੀ ’ਤ ੇਕਾਬ ੂਨਾ ਹਣੋ ਦਾ ਅਕਹਸਾਸ ਇੱਕ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਕੁਝ ਕਾਬ ੂਵਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ ਤਸੁੀਂ ਹੇਠ ਕਲਖ ੇ
ਕਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ  

• ਮਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕੇ ਰੁਟੀਨਾਂ ਅਤ ੇਗਤੀਮਵਿੀਆ ਂਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖੋ। 

• ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨੰੂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਅਤ ੇਜਾਂਿ ਦੇ ਸਿੇਂ ਮਵੁੱਿ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਗੁੰ ਜਾਇਸ਼ ਬਾਰੇ ਪੁੁੱ ਛ ੋਤਾਂ ਕਕ ਤਸੁੀਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਾਮਜਕ/ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਿਾਗਿਾਂ ਮਵੁੱਿ ਮਹੁੱ ਸਾ ਲੈ ਸਕ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ।  

• ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਹੋ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਆਪਣੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਿਰੁੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਿ ਕਰੋ।  

• ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰ ਤੋਂ ਿਦਦ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਪਰ ਇਕੁੱ ਕਲਆਂ ਸਮਾਂ ਕਬਤਾਉਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਲੋੜ੍ ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ।  
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ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ  
ਇਹ ਸਿਝਣਾ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਦਵਾਈ ਕਕਉਂ ਕਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਕਵੇਂ ਲੈਣਾ ਹ।ੈ 
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆਂ ਿੁੁੱ ਖ ਮਕਸਿਾਂ ਹਠੇ ਕਲਖੇ ਕਾਰਣਾਂ ਲਈ ਹਨ: 

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਲਈ (ਕੁਝ ਨੌਜਵਾਨ ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਘਰ ਮਵਿ ਹੀ ਲੈਣਗੇ) 

• ਗੁਝਲ਼ਾਂ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ) ਦੀ ਰੋਕਥਾਿ ਲਈ  

• ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਿਨ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹਣੋਾ) 

 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਿੂੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਕਲਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵ:ੋ 

• ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਾਿ 

• ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ਮਕਸ ਲਈ ਹੈ 

• ਮਕੰਨੀ ਦਵਾਈ ਦਣੇੀ ਹੈ 

• ਦਵਾਈ ਕਦੋਂ ਦਣੇੀ ਹੈ 

• ਦਵਾਈ ਮਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ 

 

ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਿਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ 
ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿੀਮਖਆ ਕਰ ਸਕੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦ,ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ 
ਹੋਵੇ ਮਕ ਦਵਾਈ ਮਕੁੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਤਹੁਾਡੀ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਫਾਰਿੇਸੀ ਤੋਂ ਨਾ ਕਮਲੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਮਵੁੱਿ ਿੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਮਨਗਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੁੱਸੋ। ਤਹੁਾਡ ੇਨਰਸ ਜਾਂ ਿਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਵੀ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਮਨਗਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਮਸੁੱਖਣ ਅਤੇ ਅਮਭਆਸ 
ਕਰਨ ਮਵੁੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਜਾਣ ੋਕਕ ਘਰ ਮਵੁੱਿ ਦਵਾਈ 
ਲੈਣ ਮਗਰੋਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦਵਾਈ ਦੀ ਖ਼ਰੁਾਕ ਬਾਹਰ ਕਨਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: 

• ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਲੀਮਨਕ, ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਐਿਰਜੰਸੀ ਰੂਿ ਮਵੁੱਿ ਆਓ ਤਾਂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸਿੂੀ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। 

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਈੋ ਵੀ ਦਵਾਈ ਮੁੱ ਕਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਿ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੁੱ ਸ।ੋ 

• ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੁੱ ਮਿਆ ਂਅਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਪਹੰੁਿ ਤੋਂ ਦੂਰ, ਸੁਰੁੱ ਮਖਅਤ ਥਾਂ 'ਤੇ ਤਾਲ਼ਾਬੰਦ ਕਰਕੇ ਰੁੱ ਖੋ। 
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ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਦੇ ਸਰੋਤ  

ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਅਮਰੀਕਨ ਕੈਂਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ  

ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤ, ਸੰਬੰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਲੰਕ ਲੁੱ ਭੋ, ਅਤੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਸੰਬੰਿੀ 
ਕਗਆਨਵਾਨ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆ ਂਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਕਸਿਾਂ ਦੀ ਖਜੋ ਕਰੋ। 
https://www.cancer.org/treatment/understandingyour-diagnosis.html 

 

ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਪੈਰਵੀ/ਕਸੱਕਖਆ ਪੋਰਟਲ  

• 15 ਤੋਂ 40 ਕਨੈਕਸ਼ਨ (15 to 40 Connection): ਇੁੱਕ ਮਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ 
ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਆੁਰਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਜ਼ੰਦਾ ਬਚਣ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਮਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਸਿਰਮਪਤ ਹੈ। https://www.15-40.org/ 

• ਸੈਵੰਟੀ ਕੇ (Seventy K): ਉਨਹ ਾਂ ਪਰੋਗਰਾਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ ੋਿਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਤੋਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ 
ਮਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ, ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਵਲੁੱ ਖਣ ਅਨੁਭਵ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  
https://reimaginewell.com/   

• ਉਲਿਨ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (Ulman Foundation): ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਪਆਕਰਆਂ ਨੰੂ 
ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। https://ulmanfoundation।org/ 

• ਐੱਨ.ਆਈ.ਐੱਚ. (NIH): ਕੈਂਸਰ, ਇਲਾਜ, ਕਲੀਮਨਕਲ ਅਜ਼ਿਾਇਸ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਪਰੇਸ਼ ਿੁੁੱ ਮਦਆ ਂਬਾਰੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਮਲੰਕ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਵੁੱਿ ਖੋਜ ਅਮਿਐਨਾਂ ਅਤ ੇਮਰਪੋਰਟਾਂ ਦੇ ਮਲੰਕ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ। 
https://www.cancer.gov/types/aya 

 

ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 
ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਦੇ ਿਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਿੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿੁੱ ਮਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਐੱਮ.ਡੀ. ਐਡਂਰਸਨ ਦੀ 
ਮਕਤਾਬ 'Young Adult Advisory council’ ਪੜਹੋ।   
www.mdanderson.org/aya 

 

ਟੀਨ ਕੈਂਸਰ ਅਿਰੀਕਾ  
 ਮਾਹਰਾਨਾ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਕੈਂਸਰ ਕੇਅਰ ਯੂਮਨਟਾਂ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਮਵੁੱਿ ਿੈਡੀਕਲ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਦੇਣਾ ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ।  
https://teencanceramerica.org 

https://www/
http://www.cancer.org/treatment/understandingyour-diagnosis.html
https://www/
http://www.15-40.org/
https://www/
http://www.cancer.gov/types/aya
http://www.mdanderson.org/aya
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ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੌਿਪਰੀਹੈਂਮਸਵ ਕੈਂਸਰ ਨੈਿੱਟਵਰਕ (ਐੱਨ.ਸੀ.ਸੀ.ਐੱਨ.) 

• ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਦੇ ਮਦਸ਼ਾ ਮਨਰਦੇਸ਼ 

https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/aya-patient.pdf 

• ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਦੇ ਮਦਸ਼ਾ ਮਨਰਦੇਸ਼ 

https://www.nccn.org/patients/guidelines/aya/index.html#71/z 

 
ਪੀਅਰ ਕਨ ੱਕਸ਼ਨ  
ਐਲੀਿੈਂਟਸ ਐਡਂ ਟੀ  
ਇੁੱਕ ਿੀਮਡਆ ਕੰਪਨੀ ਹੈ ਜੋ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਿਰੀਜ਼ਾਂ, ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਉੱਭਰੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਨੰੂ 
ਇਹ ਦੱਸਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਕ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਲੜਾਈ ਮਵੁੱਿ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਕੈਂਸਰ 
ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਲਈ ਅਤੇ ਦੁਆਰਾ ਮਲਮਖਆ ਿੈਗਜ਼ੀਨ ਹੇਠ ਮਦੁੱ ਤੇ ਮਲੰਕ ਤੇ ਉਪਲੁੱ ਬਿ ਹੈ।  
https://www.elephantsandtea.com/ 

 
ਲਕੁਨਾ ਲੋਿਟ  
ਇੁੱਕ ਗ਼ੈਰ-ਮੁਨਾਿਾ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਮਸਹਤਿੰਦ ਹੋਏ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਨੰੂ 
ਔਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਹੀਨੇ ਮਵੁੱਿ ਇੁੱਕ ਵਾਰੀ ਵੀਕਡਓ ਰਾਹੀਂ ਗੱਲਬਾਤ ('ਹੈਂਗ 
ਆਊਟ') ਕਰਨ ਦੀ ਸੁਕਵਧਾ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। https://lacunaloft.org 

 
ਿਾਈ ਕੈਂਸਰ ਕੰਨ ਕਸ਼ਨ  

ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਜੋ ਿਰੀਜ਼ਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਉੱਭਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਫੁ਼ਤ, ਕਵਅਕਤੀਗਤ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਕਤ ੇਵੀ ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। 
https://mdanderson.org/mycancerconnection 

 

ਸਟੁਕਪੱਡ ਕੈਂਸਰ  
ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹੋਏ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਕਮਿਊਨਟੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਕੈਂਸਰ 
ਵਾਲੇ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਲਈ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਾਨਫਰੰਸਾਂ ਅਤੇ ਪੌਡਕਾਸਟਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
https://stupidcancer.org 

 

ਕਦ ਕੈਂਸਰ ਪੇਸ਼ੈਂਟ  
ਇੁੱਕ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਕੈਂਸਰ ਿਰੀਜ਼ ਵਜੋਂ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਇੁੱਕ ਮਵਅੰਗਿਈ ਝਾਤ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਇੁੱਕ 
ਵਿੀਆ ਜਗਹਾ। ਇੰਸਟਾਗਰਾਿ ’ਤੇ (thecancerpatient) ਜਾਂ ਟਮਵੁੱ ਟਰ ’ਤੇ (ogcancerpatient) ਫਾਲੋ ਕਰੋ। 

http://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/aya-patient.pdf
http://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/aya-patient.pdf
http://www.nccn.org/patients/guidelines/aya/index.html%2371/z
http://www.nccn.org/patients/guidelines/aya/index.html%2371/z
http://www.elephantsandtea.com/
http://www.elephantsandtea.com/
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ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ  
ਲੈਟਸ ਟੇਕ ਿਾਰਜ  
ਿਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਮਵਆਪਕ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਜੋ ਹਰੇਕ ਮਲੰਗ 
ਅਤੇ ਉਿਰ ਵਰਗ ਲਈ ਮਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। https://letstakecharge.org 

 
ਕਲਵਸਟਿੌਂਗ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਉਨਹ ਾਂ ਿਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਮਵਆਪਕ ਸਰਤੋ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਕਾਰਣ 
ਬਾਂਝਪਨ/ਨਪੁੰ ਸਕਤਾ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
https://www.livestrong.org/we-can-help/livestrong-fertility 

 
ਵਰਨਾ’ਜ਼ ਪਰਸ  
ਜਣਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲਾ ਪਰੋਗਰਾਿ। 
https://reprotech.com/verna-s-purse.html 

 

ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ ਸਕਲੂ  
ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਕੈਰੀਅਰ ਕੋਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ, ਰੈਜ਼ਮੇ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦੇਖਣ, ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਮਵੁੱਿ ਜੀਵਨ 
ਅਤੇ ਕੰਿ ਦੇ ਪਰਬੰਿਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਿਾਰਟ ਅਤੇ ਚੈੱਕਮਲਸਟ ਲੁੱ ਭਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਸਹੂਲਤਾਂ ਪਿਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
https://cancerandcareers.org 

 
ਟਿੀਆਜ ਕੈਂਸਰ  
ਸਮਾਗਮਾਂ, ਸਿੁੱਗਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਨੰੂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਮਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿੁੁੱ ਮਦਆਂ 'ਤੇ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਿਭਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
https://triagecancer.org 

 

ਮਫਨ ਏਡ! ਮਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਮਾਰਟ ਗਾਈਡ  

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਿਰੀਜਾਂ/ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਉੱਭਰੇ ਕਵਅਕਤੀਆਂ, ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ/ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਉੱਭਰੇ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 
ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਕਪਤਾ ਨੰੂ ਗਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਵਜ਼ੀਕਿਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
www.finaid.org/scholarships/cancer.phtml 

www.finaid.org/otheraid/disabled.phtml 

http://www.livestrong.org/we-can-help/livestrong-fertility
http://www.finaid.org/scholarships/cancer.phtml
http://www.finaid.org/otheraid/disabled.phtml
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ਕੈਂਪ ਅਤੇ ਮਰਟਰੀਟਾਂ  
ਕੈਂਪ ਿਕੇ ਏ ਡਰੀਿ  
ਮੌਨਟੈਨਾ ਮਵੁੱਿ ਿਫੁਤ ਕੈਂਪ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਗਰਾਨੀ, ਸੰਿਮਲਤ ਗਤੀਮਵਿੀਆ ਂਪਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

਼ਿਰਸਟ ਡੀਸੈਂਟਸ  
ਮੁਫ਼ਤ ਆਊਟਡੋਰ ਐਡਵੈਂਚਰ ਅਨੁਭਵ ਕਜਸ ਨੰੂ ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਵਾਕਲਆ ਂਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਕਕਕਰਆਵਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਕਰਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਕਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜ੍-ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਕਜਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੋਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜੜੁ੍ਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ-ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕਵਉਂਕਤਆ ਕਗਆ ਹੈ। 
https://firstdescents.org 

 

ਪਰੋਜੈਕਟ ਕਰੋੂ  
ਕੈਂਪ ਕੋਰੂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਕ ਇੁੱਕ ਅਕਜਹਾ ਕੈਂਪ ਹੈ ਜੋ ਸਿੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਮਵੁੱਿ ਬਾਹਰੀ ਤਜਰਮਬਆਂ ਦਆੁਰਾ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇ

ਮਨ ਨੰੂ ਮੁੜ੍ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਲਈ 18 ਤੋਂ 39 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਮਵਿਕਾਰ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਉੱਭਰੇ ਿਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  
https://projectkoru.org 

 

ਸੈਂਡ ਇਟ ਫਾਊਂਡਏਸ਼ਨ  
ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਿੁਨਾ਼ਿਾ ਸੰਗਠਨ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ (ਉਿਰ 21 ਤੋਂ 40) ਲਈ 
ਬਾਹਰੀ ਸਾਹਸੀ ਖੇਡਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
https://senditfoundation.org 

 

ਟਰੂ ਨੋਰਥ ਟਰਿੈੱਕਸ  
ਦੂਰ-ਦਰੁਾਡੇ ਅਤੇ ਸੁੰ ਦਰ ਬਕੈਕੰਟਰੀ ਜੰਗਲੀ ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਿੁਫਤ ਬੈਕਪੈਮਕੰਗ ਅਤੇ ਕੈਨੋਇੰਗ ਟਰੈਕ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਜੁੱਥੇ ਤਸੁੀਂ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹੋ (ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਵਰਗੀ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਿੀਜ਼ 
ਮਵੁੱ ਿੋਂ ਲੰਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) https://truenorthtreks.org 
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ਮਵੁੱ ਤੀ  
ਮਿਸ਼ਨ ਕੰਟਰੋਲ  
ਤੁਹਾਡ ੇਖੇਤਰ ਮਵੁੱ ਿ ਅਮਜਹ ੇਪਰੋਗਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਭਣ ਮਵੁੱ ਿ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਮਵਤ 

ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਹਨ। 
https://missioncontrol.auntbertha.com 

 

 

ਸੈਿ (ਸਰਵਾਈਵਇੰਗ ਐਡਂ ਿੂਮਵੰਗ ਼ਿੋਰਵਰਡ) ਫੰਡ  

ਗਰਾਂਟਾਂ ਅਤੇ ਵਜ਼ੀਮ਼ਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਮਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਏ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ 
ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮਵੁੱ ਿ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਮਵੁੱਿ 
ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
https://thesamfund.org 

 

ਭਮਵੁੱ ਖ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ  

ਲੌਟਸਾ ਹੈਲਮਪੰਗ ਹੈਂਡਜ਼  
ਖ਼ਾਸ ਗਤੀਮਵਿੀਆਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ (ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ, ਆਵਾਜਾਈ, ਭੋਜਨ, ਆਮਦ) ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਮੈਸੇਜ ਬੋਰਡ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੁੱ ਪ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰ ਲਈ ਇੁੱਕ ਕੈਲੰਡਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਯਤਨਾਂ ਨੰੂ ਸੰਗਮਠਤ ਕਰਨ ਮਵੁੱਿ 
ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
https://www.lotsahelpinghands.com 

 

ਵੌਇਕਸੰਗ ਮਾਈ ਚਆੁਇਕਸਜ਼  
ਏ.ਵਾਈ.ਏ. ਵਾਕਲਆਂ ਲਈ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ। ਅਨੇਕਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਕਵਚਲਾ ਅਗਾਊਂ ਮਨਰਦੇਸ਼ ਫਾਰਿ ਜੋ ਸਮਝਣ 
ਕਵੱਚ ਆਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕਜਸ ਨੰੂ 42 ਸਟਟੇਾਂ ਕਵੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਹੈ। 
https://fivewishes.org/shop/order/product/voicing-my-choices 

http://www.lotsahelpinghands.com/

