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 إخلاء المسئولیة: 
 ومن قبل CAN CGSB 131.10-2017 ترجمة معتمدة من قبل المعاییر الكندیة لخدمات الترجمةتم إنتاج ھذه الترجمات من قبل شركة 

International Organization for Standardization ISO 17100 Translation Services Standard  ھذه الترجمات للأغراض الإعلامیة .
وسیاسة ترجمة دلیل التشخیص الجدید. قد یختلف التنسیق والرسوم التوضیحیة والتصمیمات الرسومیة  فقط ویتم نشرھا وفقاً لدلیل الأسرة لمجموعة أورام الأطفال 

صریحًا أو  مجموعة أورام الأطفال أي ضمان،  )، لكن المحتوى ھو نفسھ. لا تقدم©2011، الإصدار الثاني ( COGالإصدارات المترجمة عن دلیل عائلة  لھذه
عن أي معلومات مترجمة بشكل غیر صحیح. تتحمل المنظمات الراعیة المسؤولیة  كامل خلي مسؤولیتھا بالیتعلق بالمواد المترجمة، وتضمنیاً، من أي نوع فیما 

.تالكاملة عن محتوى وترجمة ھذه المنشورا



 

 

 الأسرة كتیب
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 المقدمة 
 الدلیل للمرضى وأسرھم للتعرف على تشخیص جدید للسرطان. إذا كنت مراھقاً أو شاباً مصاباً بالسرطان تم إعداد ھذا 

 تقرأ ھذا الدلیل، فنحن نرحب بك. ستكون المعلومات التي تراھا موجھة إلى "طفلك" معلومات حول رعایتك. و
 

تغییرات في حیاتك وحیاة عائلتك بأكملھا. كل عائلة لدیھا طرق للتعامل مع التجارب لسرطان الإصابة با تشخیصیحُدث 
 أطفالھم أثار مشاعر الخوف، والغضب، والحزن والذنب. من الطبیعي الشعور  أن تشخیصأخبرتنا العدید من العائلات المجھدة. 

 .بھذه المشاعر خلال ھذا الوقت العصیب. لست وحدك
 
التعرف على الموضوعات الطبیة والرعایة  س المعلومات الآن. ویطُلب منك  الكثیر من  تشعر    أنت  وعلى الأرجحتحصل على 

 ھذا لمساعدتك على التركیز على أھم المعلومات التي تحتاجھا الآن، في ھذا الوقت بعد  دلیل التشخیص الجدید إعداد. تم باكبالإر
ستتعلم ما تحتاج   مرة،بك واتخاذ خطوة واحدة في كل    ع فریق الرعایة الصحیة الخاصتشخیص طفلك مباشرة. من خلال العمل م

سیستمر فریق الرعایة الصحیة في مراجعة المعلومات المھمة معك طوال    إلى معرفتھ لرعایة طفلك. ھذا الدلیل ھو مقدمة لتعلمك.
 فریق الرعایة الصحیة الخاص بك. فترة علاج طفلك. لا تتردد أبداً في طرح الأسئلة على أي عضو في 

 
یستوعب الأطفال من مختلف الأعمار ویتفاعلون بشكل مختلف مع السرطان وعلاجھ. ستؤثر شخصیة طفلك، وأسلوب التأقلم،  

النمو على كیفیة تعامل طفلك مع السرطان. غالباً ما یجد   العمر أو مستوى  الدعم، وخطة العلاج، بالإضافة إلى  أولیاء ونظام 
صعوبة في إبلاغ أطفالھم بالسرطان. من سنوات الخبرة، نعلم أن عدم إخبار طفلك بالحقیقة یمكن أن یكون ضارًا. حیث ر  الأمو 

بوالدیھم   . إنھم بحاجة إلى معرفة أنھ یمكنھم الوثوقشيء ما على غیر ما یرام    یمكن للأطفال الشعور بسرعة عندما یكون ھناك
 ضاء من فریق الرعایة الصحیة الخاص بك لمساعدتك في التحدث مع طفلك حول تشخیصھ كما لإخبارھم بالحقیقة دائمًا. یوجد أع

أنت وطفلك في التعامل مع الاستشارات، والمساعدة المالیة والوصول إلى الموارد. تحدث مع فریق الرعایة    یمكن أن یساعدك
  .على الدعم المناسب الصحیة الخاص بك حول احتیاجاتك حتى تحصل

  



 

 

 نظرة عامة على العلاج  
 اطلب من طبيبك أو ممرضتك إ�مال هذا النموذج  .

 
      اسم المریض 

 
   التشخیص

    
 

 

 ).السرطانیة الخلایا لقتل أدویة( كیماوي علاج ☐

 محاربة السرطان) العلاج المناعي (أدویة لتعزیز قدرة الجسم على  ☐

  )العلاج الإشعاعي (أشعة سینیة عالیة الطاقة لقتل الخلایا ☐

 )عملیة جراحیة (عملیة لإزالة الأورام ☐

 غیر ذلك  ☐
 

 

 سیبدأ العلاج ب ـ

    
 سیستمر العلاج

    
 

 

 ) النوم في المستشفى( المستشفى في العلاجات ستتم ☐

 خلال النھار وتعود إلى المنزل في نفس الیوم)  حضرفي العیادة (ت العلاجات ستتم ☐
 

 

 ) أطباء( بیبط
    

  ممرضین) ( ممرض

    
  یرھمغ
    

 

  
 النھار  وقت

    
 الدوام  بعد

    
 الأورام  عیادة

    
  الداخلیین المرضى وحدة

    
  المنزلیة الرعایة شركة

    
  ذلك غیر

    

 من المحتمل أن یشمل العلاج

 جدول العلاج 
 

 موقع العلاج العلاج موقع
 

 فریق الرعایة الصحیة الخاص بي

  كیف أتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بي
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 حول السرطان وعلاجھ 
 ؟السرطانما ھو 

   توقع سیر المرضالسرطان ھو اسم واحد لمجموعة من الأمراض. كل نوع من أنواع السرطان لھ اسمھ الخاص وعلاجھ و
 الأطفال عمومًا إلى ثلاث مجموعات:   للعلاج). یمكن تقسیم السرطان عندلاستجابة ا(فرصة  

 ابیضاض الدم (سرطانات الخلایا المكونة للدم)  •

 الأورام اللمفاویة (سرطانات الجھاز المناعي)  •

 الأورام الصلبة (سرطانات الدماغ، والعظام، والعضلات، وأعضاء أو أنسجة الجسم الأخرى)  •

 السرطان؟ كیف یتم علاج 
لھذا النوع من    علاجأفضل  كمن أنواع سرطان الأطفال بشكل مختلف، اعتماداً على ما وجده الأطباء    نوعسیتم التعامل مع كل 

 . مرحلة العلاجالسرطان. قد یتلقى طفلك واحداً أو مجموعة من العلاجات التالیة في أوقات مختلفة من 
 

 العلاج الكیمیائي 
النمو، أو عن طریق تدمیر الخلایا. یمكن إعطاء العلاج    العلاج الكیمیائي ھو دواء یعالج السرطان عن طریق منع الخلایا من

الكیمیائي بعدة طرق منھا: 

   ( جرعة)  كحقنة •

 ئل النخاعيفي السا •

   فمعن طریق ال  •

 في الورید •

 تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك حول طرق إعطاء العلاج الكیمیائي لطفلك. 

 

   العلاج المناعي
العلاج المناعي جھاز المناعة (خلایا مكافحة العدوى) أو الأدویة المصنوعة في المختبر من الخلایا المناعیة لمحاربة   یستخدم

 السرطان. یمكن إعطاء العلاج المناعي:
 

 في الورید  مفعن طریق ال  •
 

 لطفلك. تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك حول كیفیة تقدیم العلاج المناعي 
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 العلاج الإشعاعي
 یوفر العلاج الإشعاعي أشعة سینیة عالیة الطاقة تتلف وتدمر الخلایا سریعة النمو، مثل الخلایا السرطانیة.

  الجراحة
قد یكون استئصال الورم ھو العلاج الوحید المطلوب.   ،من الجراحة لعلاج السرطان. في بعض الأحیان مختلفةتسُتخدم أنواع 

 الكیمیائي أو العلاج المناعي أو الإشعاع أیضًا لقتل أي خلایا سرطانیة لا تزال في الجسم. یستخدم العلاج عادةً ماو

 (CVLS)  الخطوط الوریدیة المركزیة
 ، بما في ذلك العلاج الكیمیائي،  ة لإعطاء الأدوی یوفر الخط الوریدي المركزي طریقة آمنة 

 .ةالصفحة التالی في  ةالوریدیة المركزی  عن طریق الورید. تم تصویر الأنواع المختلفة من الخطوط
 

 خارجي، فستعلمك الممرضة CVL(قسطرة مركزیة مُدخلة طرفیاً)، أو  PICCإذا كان طفلك لدیھ  
 فقد یطُلب منك وضع كریم المركزیة،مدخل قسطرة الورید  في المنزل. إذا كان لدى طفلك  مركیفیة العنایة بھذا الأ

في  الكریم في جعل وضع الإبرة  أن یساعدقبل أن یأتي طفلك إلى العیادة أو غرفة الطوارئ. یمكن  فتحةمخدر على الجلد فوق ال
 ممرضة طفلك لمعرفة ما إذا كان ھذا شيء سیحتاجھ طفلك.  نأسھل لطفلك. تحقق م  المدخل

 

 ؟ الإكلینیكیة التجربة  يما ھ
 ھي دراسات بحثیة یتم إجراؤھا لمساعدة فریق الرعایة الصحیة على فھم  الإكلینیكیة التجارب  

 المزید عن الأمراض، مثل السرطان، وأفضل طریقة لعلاجھا. إن التقدم الذي تم إحرازه في علاج 
 ا.فیھ مشاركینومن خلال الأطفال والمراھقین والشباب ال  الإكلینیكیةسرطان الأطفال أصبح ممكناً من خلال التجارب  
 

الأطفال المصابین  COGللأطفال في العالم. عالجت  إكلینیكیة) ھي أكبر مجموعة تجارب COGمجموعة أورام الأطفال ( 
أكثر من أي منظمة أخرى. یعمل الأطباء والممرضات وغیرھم من الخبراء في جمیع أنحاء العالم على تحسین   بالسرطان

متاحة  إكلینیكیة العلاجات للأطفال المصابین بالسرطان باستمرار. سیخبرك طبیبك وفریق الرعایة الصحیة إذا كانت ھناك تجارب 
وبعضھا یدور حول طرق لدعم الأطفال المصابین بالسرطان. یمكنك دائمًا   حول العلاج الإكلینیكیةلطفلك. تدور بعض التجارب 

، فستحتاج إلى منح  إكلینیكیةأم لا. إذا اخترت أن تكون جزءًا من تجربة   إكلینیكیةاختیار ما إذا كان طفلك سیشارك في تجربة  
د منح الإذن، ستحصل على نسخة من نموذج  الإذن أولاً. ھذا یسمى سیشرح لك أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة ھذا الأمر. بع

 . تحدث مع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك لمعرفة المزید. الإكلینیكیةالموافقة الموقع الذي یشرح التجربة 
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 PORT              PICC  

© 2011 TERESE WINSLOW LLC © 2011 TERESE WINSLOW LLC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHEST  -XTERNAL CVL  
© 2011 TERESE WINSLOW LLC 

یدرو  

 الجلد
 

 مدخل
 القسطرة

  بتیث قید
 الداخلیة القسطرة

مكانھا  في  

دخال الإ موقع  
 الورید 

 القلب
برز ست  

  القسطرة 
 خارج

موقع الإدخال 
 في الورید

 القلب
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 متى تطلب المساعدة 
 في بعض الأحیان تظھر على الأطفال المصابین بالسرطان أعراض تحذر من وجود حالة خطیرة. یعتبر فریق الرعایة  

 في حالة الطوارئ، علیك اتخاذ إجراء على الفور.  ھذه الأعراض علامة على حالة طارئة.الصحیة الخاص بك 
 

 كان طفلك: ا الفور إذ ىوكندا) علفي الولایات المتحدة  “911” الطوارئ (اتصل بخدمات 

 أو یعاني من صعوبة شدیدة في التنفس  یتنفسلا   •

 جلد و/ أو شفاه تبدو زرقاء ال  لدیھ علامات على  •

 یتم إخبارك بإمكانیة معالجة النوبة في المنزل)  لمیعاني من نوبة (و  •

 (فقدان الوعي)  أن حاولت إیقاظھ بعد فیقیلا   •

 طفلك:  لدىاتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور (لا تنتظر حتى تفتح العیادة أو المكتب) إذا كان 

   ________ أو أعلى) حرارة  درجةحمى ( •

 (رجفة)  قشعریرة •

 في التنفس  صعوبة •

 دقائق 10إلى  5 نزیف لا یتوقف خلال •

 التحدث)  عند الھذیانفي السلوك أو مستوى الوعي (مثل الشعوربالنعاس الشدید،أو الانفعال الشدید،أو   تغیر •

 مفاجئ في الرؤیة   تغیر •

 أو متكرر  شدید صداع •

 أو الساق  ،الذراع الوجھ، أو فيجدید  ضعف •

 علیھ  السیطرة یمكنلا ألم  •

 ) CVL(في الخط الوریدي المركزي  تسربكسر أو  •

 متكرر  وإسھال قيء •

 شرب السوائل  ىعل القدرة عدم •

 الماء أو القوباء المنطقیة  لجدريالتعرض  •
 

 بشأن أي شيء،  تشعر بالقلق إذا كنت غیر متأكد أو

 !من عدم الاتصال دائما أفضل الاتصال
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  (ER) زیارة غرفة الطوارئ
 إذا كان طفلك یعاني من الحمى أو حالة طوارئ أخرى، فقد یخبرك فریق الرعایة الصحیة الخاص بك بالذھاب إلى 

 غرفة الطوارئ. 
 

 :ـب الطوارئ أخبرھمعند وصولك إلى غرفة  

 طفلك سرطاننوع  •

 طفلك   ضد السرطان تلقاه جعلا آخر  تاریخ •

 الدم الحدیثة  فحوصات  نتائج •

 المضادات الحیویة على الفور  بسبب إصابتھ بالحمى وإعطائھ اً یتم فحص طفلك فور  أنیجب  •

 في منطقة مع أشخاص آخرین قد یكونون مرضى  طفلك أن ینتظر ینبغيلا  •

 درجة حرارة المستقیمقیاس شرجیة، أو تحمیلة، أو  طفلك حقنة إعطاءلا یمكن  •
 

 اطلب من فریق الرعایة الصحیة الخاص بك رسالة تشرح تشخیص طفلك والاحتیاجات المحتملة في غرفة الطوارئ. 
 معك في أي وقت تأخذ فیھ طفلك إلى أي غرفة طوارئ. ه الرسالة أحضر ھذ

 
 طفلك ومعلومات   لتسجیل تشخیص ااستخدامھالعلاج في بدایة ھذا الدلیل. یمكنك نظرة عامة على   یوجد صفحة

. نظرة عامة على العلاج عندما تزور غرفة الطوارئالمساعدة. خذ معك صفحة   تصل لطلبت منب إلى  العلاج المھمة، بالإضافة
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 ى مّ حال
 

 للإصابة قد تكون الحمى علامة على وجود عدوى خطیرة. الأطفال الذین یتلقون علاج السرطان معرضون بشكل كبیر 
 بعدوى خطیرة. إذا كان طفلك یعاني من الحمى ولم یتلق رعایة طبیة على الفور، فقد یمرض طفلك بشدة وقد یكون 

 ذلك مھددًا للحیاة. 
 

 اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور إذا كان طفلك یعاني من الحمى. لا تنتظر فتح العیادة. •

موترین، أدفیل، ™أو الإیبوبروفین ( تایلینول)،® السالسیلات)، أو الأسیتامینوفین (لا تعطي طفلك الأسبرین( •
 قبل فریق الرعایة الصحیة الخاص بك. فین) إلا إذا طلب منك ذلك منوبیدیابرو

 
یبدو جیدًا، في بعض الأحیان یمكن أن تحدث العدوى بدون حمى. في أي وقت یعاني طفلك من قشعریرة أو تشعر بالقلق من أنھ لا 

 حتى لو لم تكن ھناك حمى، اتصل بفریق الرعایة الصحیة على الفور. لا تنتظر فتح العیادة.
 

 أن یحتاج طفلك إلى دخول المستشفى للحصول على المضادات  إذا مرض طفلك أو أصیب بالحمى، فھناك احتمال
 الحیویة والرعایة. 

 قیاس درجة حرارة طفلك

 استخدامھ. وأنك تعرف كیفیة ،بشكل جید حرارة في المنزل یعملتأكد من أن لدیك مقیاس  •

ً د طفلك  كانإذا  قم بقیاس درجة الحرارة •  یشعر بحالة جیدة. لا أو  یبدولا إذا كان  عند لمسھ أو افئا

قم بقیاس درجة الحرارة كما علمك فریق الرعایة الصحیة الخاص بك. لا تأخذ درجة حرارة من المستقیم لأن  •
 أو عدوى.  یسبب نزیفاًذلك قد 
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 إدارة الأعراض
قدر الإمكان أثناء العلاج. من خلال فھم الآثار الجانبیة بأنھ على خیر ما یرام حساس لإوا  ھدفنا ھو الحفاظ على سلامة طفلك

المساعدة. من الجید دائمًا طلب المساعدة إذا  للعلاج، ستعرف كیفیة دعم طفلك ومتى تتصل بفریق الرعایة الصحیة للحصول على 
 بالراحة، سواء كان طفلك في المستشفى أو في المنزل.  كان طفلك لیس على ما یرام أولا یشعر

 النزیف والشعور بالتعب الشدید 
  لالشدید. اتصأو یجعل طفلك یشعر بالتعب  الدم لدى طفلك. یمكن أن یسبب ذلك نزیفاً كریاتیمكن أن یقلل العلاج الكیمیائي من 

 إذا كان طفلك: الخاص بك بفریق الرعایة الصحیة

 أو دوار أو یشكو من صداع متعب جدا، شاحب، •

 المعتاد أسھل منبشكل یكون  الكدماتیتعرض لحدوث  •

 نقاط حمراء صغیرة على الجلدلدیھ  •

 الخط الوریدي المركزي  أو حول واللثةأالأنف  منلدیھ نزیف  •

 دقائق. 10 إلى 5اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور إذا كان طفلك یعاني من نزیف لا یتوقف في غضون 

 إلى:  لمنع النزیف، قد یحتاج طفلك

 التي تتطلب الاحتكاك الجسدي ةالریاضأنواع و عنیفتجنب اللعب ال •

 استخدم فرشاة أسنان ناعمة  •

 الدم منخفضًا عدد كریاتالأوقات التي یكون فیھا  تجنب تناول الأسبرین أوالإیبوبروفین في •

 الألم
آلامًا في یمكن أن یكون الألم عند الأطفال المصابین بالسرطان من أسباب عدیدة. یمكن أن تسبب الخلایا السرطانیة في الجسم 

 السرطان مؤلمة، مثل تقرحات الفم أو الجلد. یمكن أن یكون التعافي  الأنسجة. یمكن أن تكون بعض الآثار الجانبیة لعلاج العظام أو
 أیضًا. اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك إذا كان لدى طفلك:  الجراحیة مؤلمًا  العملیات من بعض

 متزاید أوألم جدید  •

 في المنزل لاستخدامھا لا یتحسن مع أدویة الألم التي تم إعطاؤھا لك ألم •
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 الغثیان والقيء والإسھال
یمكن أن یسبب علاج السرطان الغثیان والقيء. قد یتم إرسالك إلى المنزل مع الأدویة التي یجب إعطاؤھا في المنزل للمساعدة في 

 الباردة أو القيء، یمكنك أیضًا تقدیم رشفات من السوائل  طفلك یعاني من الغثیانالغثیان والقيء.اتبع التعلیمات بعنایة. إذا كان 
 أوالأرز.  سھلة الھضم، مثل البسكویت أو قضمات صغیرة من الأطعمة والصافیة

 
 أحیاناً نتیجة لعلاج السرطان. المتكرر) ع (البراز المائ یمكن أن یحدث الإسھال

 
كافٍ في الجسم). اتصل بفریق  ر بقد ائلوتعریض طفلك لخطرالإصابة بالجفاف (عدم وجود سإلى  والإسھال یمكن أن یؤدي القيء

 الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور إذا ظھرت على طفلك علامات الجفاف، والتي قد تشمل:

 جفاف الفم أو الشفتین •

 لا دموع عند البكاء •

 التبول أقل من المعتاد •

 بول داكن •

 متكرر  وإسھال من قيء المعاناة •

 على شرب السوائل  ةقدرعدم ال •

 إمساك 
 یحدث الإمساك عندما یعاني الطفل من صعوبة في البراز (حركات الأمعاء)التي تحدث بشكل أقل من المعتاد. العلاج الكیمیائي  

 سبب الإمساك. اتبع التعلیمات الخاصة بأي أدویة یتم إعطاؤھا لكت(مثل فینكریستین) وأدویة أخرى (مثل مسكنات الألم) یمكن أن 
 المنزل. اتصل بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك إذا كان لدى طفلك: فيللمساعدة في علاج الإمساك 

 

 )بكمیة أقل، المعتاد تغییر في نمط حركة الأمعاء المنتظمة (لیس ك •

  ألم عند التبرز •

 صلابة البراز حتى بعد إعطاء دواء للإمساك •

 تساقط الشعر 
أیام من بدء العلاج. قد یتأثر   10إلى  7قد تتسبب بعض أنواع علاج السرطان في تساقط الشعر أو ترققھ. قد یبدأ تساقط الشعر بعد 
ممكن عندما یبدأ الشعر في   قدرالشعر في أجزاء أخرى من الجسم أیضًا. یفضل بعض الأطفال والآباء قص الشعر لأقصر 

 ، أو عند انتھاء العلاج.خفأخرى عندما تصبح علاجات السرطان أالتساقط. عادة ما ینمو الشعر مرة 
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 العدوىالوقایة من 
 مجتمعك، سیتعرض طفلك للجراثیم. لدینا جمیعاً جراثیم على جلدنا وفي أفواھنا وأمعائنا سواء في المدرسة أو المنزل أو في

من السرطان   یستطیع الأطفال الذین یعالجون بالعدوى. لاالأشخاص المصابین  عندالجراثیم في البیئة وتتواجد كما . )الأحشاء(
 . محاربة الجراثیم مثل الأطفال الأصحاء. من المھم جدًا اتخاذ خطوات للوقایة من العدوى

 النظافة 
ر الجراثیم من شخص أھم طریقة للوقایة من العدوى ھي الحفاظ على نظافة یدیك ومساعدة طفلك على فعل الشيء نفسھ. لمنع انتشا

 آخر، شجع طفلك وأفراد أسرتك وزوارك على:  إلى

 اغسل یدیك كثیرًا بالماء والصابون و/ أو استخدم معقم الیدین •

 من المھم بشكل خاص غسل الیدین بعد استخدام المرحاض وقبل: 

 رعایة طفلك  •

 تحضیر أدویة طفلك •

 تحضیر طعام طفلك •

 :ـب  أیضًا تذكیر طفلك من المھم 

 أو أواني الأكل مع الآخرین  ،أو زجاجات المیاه أكواب الشرب،عدم مشاركة  •

 مع أحد تنظیف الأسنان عدم مشاركة فرشاة   •

 بانتظام ، حسب تعلیمات فریق الرعایة الصحیة الخاص بك غتساللاستحمام أو الاا  •
 

 كانوا مصابین بالعدوى   إذالمعرفة ما الزوار والأصدقاء فحص 
إذا   امبكر عمفي وقت  لاستفسارنحن نشجع طفلك على الاستمرار في استقبال الزوار، بما في ذلك الأطفال الآخرین. تأكد من ا

أو   ،أو السعال ،أو سیلان الأنف  ،. یجب على أي شخص یعاني من الحمىمرض معدٍ كان الزائر أو الصدیق مریضًا أو تعرض ل
 ألا یزور طفلك. أو الطفح الجلدي ،الإسھال

   رعایة الحیوانات
 حوض أسماك السلاحف) والطیور أإذا كانت عائلتك تمتلك حیواناً ألیفاً، فلا ینبغي لطفلك تنظیف أقفاص الحیوانات (مثل قفص 

الحیوانات جراثیم یمكن أن تنتشر لطفلك. إذا  فضلات القطط أو التعامل مع فضلات الحیوانات. قد تحمل فضلات  صنادیق غتفریأو
إضافیة قد تكون مطلوبة عند العمل   احترازیةر كنت تعیش في مزرعة، تحدث مع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك حول أي تدابی

 مع الحیوانات.
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 أثناء العلاج  دابیر الاحترازیةالت
 العنایة بالأسنان

ولثتھ. یجب أن ینظف طفلك أسنانھ بعد كل وجبة وقبل النوم بفرشاة أسنان ناعمة ومعجون    ،وفمھ ،حافظ على نظافة أسنان طفلك
 فریق الرعایة الصحیة الخاص بك قبل اصطحاب طفلك إلى طبیب الأسنان.  راجعأسنان. 

 التطعیمات 
الإنفلونزا لطفلك ولجمیع أفراد الأسرة. لا ینبغي إعطاء بعض اللقاحات أثناء تلقي طفلك العلاج. یوصى عادةً بإعطاء لقاحات 

 تحدث إلى فریق الرعایة الصحیة الخاص بك قبل أن یتلقى طفلك أي لقاحات.

 التعرض للحُمَاق (جدیري الماء أو القوباء)
بفریق الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور. من  القوباء اتصلأي شخص مصاب بالجدري المائي أو مع طفلك  تواصلإذا 

ري الماء. لكي یعمل ھذا الدواء، یجب أن یحصل طفلك علیھ في أقرب وقت ین أن یحتاج طفلك إلى دواء للوقایة من جدالممك
 ممكن بعد الاتصال.

 سلامة العلاج الكیمیائي 
 48تلقي طفلك للعلاج الكیمیائي ولمدة  السبب أثناءلھذا  و والقيء. ،والبراز ،عن طریق البول الجسم من یخرج العلاج الكیمیائي
 الاحتیاطات التالیة: من المھم اتخاذ ساعة بعد آخر جرعة،

التعامل مع  دالطبیة) عنمنافذ بیع المواد متوفرة في معظم الصیدلیات و(واحدة التي تستخدم لمرة  قفازات المطاطیةالارتدِ  •
 . اغسل یدیك دائمًا بعد خلع القفازات.بالفضلاتالأشیاء المتسخة  ووالقيء) أ ،والبراز ،البولطفلك (فضلات جسم 

 مرتین بعد كل مرة یستخدم فیھا طفلك المرحاض.ضغط دافع المیاه (السیفون) واأغلق الغطاء  •

بس الأخرى باستخدام الماء الساخن الجسم بشكل منفصل عن الملا  فضلاتالأسرّة المتسخة ب أغطیةاغسل الملابس أو  •
 ثم اغسلھا مرة أخرى بغسیلك المعتاد.  والصابون.

 ق. غلاالفور، احتفظ بھا في كیس بلاستیكي محكم الإ ىالسریر عل وأغطیة ر غسل الملابس المتسخةإذا تعذّ  •

 وغسلھا كالمعتاد. ت الجسمفضلاب ةوغیر ملوث  المتسخة  یمكن لمس الأشیاء •

  ثم ضعتستخدم لمرة واحدة عند تغییر الحفاضات  يالمطاطیة التقفازات ال إذا كان طفلك یرتدي حفاضات، فارتدي  •
 قبل التخلص منھا.  واحكم إغلاقھ الحفاضات المتسخة في كیس بلاستیكي 

ساعة بعد تلقي  48 ولمدة، یجب على النساء الحوامل أو المرضعات تجنب ملامسة فضلات جسم الطفل خلال  إن أمكن •
ارتداء  للعلاج الكیمیائي. إذا كان من الضروري للمرأة الحامل التعامل مع الأشیاء المتسخة خلال ھذا الوقت، علیھا  الطفل

 واحدة. تستخدم لمرةالتي   مطاطیةال  قفازاتال
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 أخرى  تدابیر احترازیة

 المركزیة  الورید قسطرة 
، لا تستخدم المقص أبدًا بالقرب  ةالخارجی  ةالمركزی قسطرة الوریدأو  PICCإذا كان لدى طفلك القسطرة المركزیة المُدخَلة طرفی�ا 

ً أو الضماد. إذا رأیت  من الخط على الفور. اتصل بفریق الرعایة الصحیة  قطع قم بربط الخط فوق ال الخط،و تسرباً في  أقطعا
 الخاص بك واصطحب طفلك إلى المستشفى أو العیادة لتثبیت الخط. 

 صفاقیة بطینیة  للمرضى الذین یعانون من أورام الدماغ و/أو لدیھم تحویلة  إجراءات احترازیة
 كان طفلك یعاني من: االفور إذ ىالصحیة عل  اتصل بفریق الرعایة، دماغیة أو تحویلة ورم في المخ  طفلكلدى  إذا كان

 شدید أو متكرر  صداع •

 القيء المتكرر  •

 النعاس الشدید •

 التھیج •

 ارتباك •

 أو احمرار على طول القناة التحویلیة  رمتو •
 

 في الولایات المتحدة وكندا) على الفور إذا كان لدى طفلك:  “911” اتصل بخدمات الطوارئ (

 )نوبة (ولم یتم إخبارك بإمكانیة إدارة النوبة في المنزل  •

 رعایة ما بعد الجراحة/ الجروح 
 إذا كان طفلك قد خضع لعملیة جراحیة، یمكن للممرضة أن توضح لك كیفیة العنایة بالجرح وتغییر الضمادة إذا لزم الأمر. 

 یلتئم تمامًا. إلى أن)  عنیفةوجافة، وحمایة الجرح من الإجھاد (مثل الأنشطة ال  بشكل عام، من المھم الحفاظ على المنطقة نظیفة
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 إعطاء الأدویة 
 بشكل صحیح. الأنواع الرئیسیة للأدویة ھي: ئھكل دواء لطفلك، وكیفیة إعطاإعطاء من المھم أن تفھم سبب 

 علاج السرطان (بعض الأطفال سیأخذون ھذه الأدویة في المنزل).  •

 وقایة من المضاعفات (مثل العدوى) لل •

 دارة الأعراض (مثل الألم والغثیان). لإ •
 

 ف قبل أن تعود إلى المنزل، ستتلقى قائمة بأدویة طفلك. تأكد من أنك تعر

   وقت إعطاء الدواء • اسم كل دواء  •

 كیفیة إعطاء الدواء   • الغرض من استخدام كل دواء  •

 كمیة الدواء التي یجب اعطاؤھا •
 

إعطاء لتدریب على وقت لق على تفیمكن لممرضة طفلك أن توضح لك كیفیة إعطاء كل دواء لطفلك. تحدث مع الممرضة لت
تحصل على أدویة طفلك من الصیدلیة قبل أن تعود إلى المنزل حتى  الأدویة لطفلك قبل العودة إلى المنزل. من الأفضل أیضًا أن 

 الرعایة الصحیة. إذا لم تكن قادرًا على الحصول على الأدویة قبل العودة إلى المنزل، تأكد من  تتمكن من مراجعتھا مع فریق
 إذا كانت الصیدلیة غیر قادرة على الحصول على أي من الأدویة  ینبغي فعلھ أنك تعرف مكان الحصول على الدواء، وما

 الخاصة بطفلك.

 
إذا كان طفلك یعاني من صعوبة في تناول الأدویة أو لا یستطیع ابتلاع الحبوب، أخبر ممرضة طفلك أو طبیبھ. یمكنھم مساعدتك  

من مساعدة طفلك على  بحیاة الأطفال يئخصاأ قد تتمكن ممرضتك أوكما في العثور على أفضل طریقة لإعطاء الدواء لطفلك. 
 .تعلم وممارسة كیفیة ابتلاع الحبوب. تحدث إلى ممرضتك أو طبیبك حول ما یجب فعلھ إذا تقیأ طفلك جرعة من الدواء في المنزل

 
 بعد عودتك إلى المنزل: 

 العیادة أو المستشفى أو غرفة الطوارئ.أحضر معك قائمة الأدویة والأدویة الخاصة بطفلك في كل مرة تأتي فیھا إلى  •

 طفلك.نفاذ أي دواء خاص بیقترب  االفورعندمأخبر طبیبك أو ممرضتك على  •

 طفلك في مكان آمن بعیدًا عن متناول الأطفال والحیوانات الألیفة. احتفظ بأدویة •
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ملاحظات وأسئلة لفریق الرعایة  
 بك الصحیة الخاص

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

بعد  الحالي  في ھذا الوقت لحدیثةأھم المعلومات ابزویدكم لت عددناهلقد أ  ھذا مفیدًا. دلیل التشخیص الجدیدنأمل أن یكون 
للحصول على معلومات إضافیة حول أي من ھذه الموضوعات، ولمواضیع أخرى غیر مدرجة  تشخیص طفلك مباشرةً.

 Children’s Oncology“ " لمجموعة أورام الأطفال دلیل العائلةھنا، یرجى الاطلاع على النسخة الكاملة من 
Group Family Handbook التحدث مع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك.  ، أو 
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