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  ਮਾਨਤਾਵਾਂ 
ਐਡੀਟਰ 

ਜਨੀਨ ਸ ਲੇਵਨ ਐੱਮ.ਐੱਸ.ਐੱਨ., ਆਰ.ਐੱਨ. 
ਕੈਥਰਰਨ ਟੌਮਰਲਨਸਨ ਬੀ.ਐੱਸ.ਐੱਨ., 
ਆਰ.ਐੱਨ. 

 
ਜਾਂਚਕਰਤਾ  

ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਗਰ ੁੱ ਪ ਚੇਅਰ, ਪੀਟਰ ਐਡਮਸਨ ਐੱਮ.ਡੀ. 
ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਨਰਰਸਿੰਗ ਸਟੀਅਰਰਿੰ ਗ ਕਮੇਟੀ, ਵੈਂਡੀ ਲੈਂਡੀਅਰ ਪੀ.ਐੱਚ.ਡੀ., ਆਰ. ਐੱਨ. – ਚੇਅਰ ਸੀ.ਓ.ਜੀ. 
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ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਕਮੇਟੀ, ਰਕਿਸਟੀ ਸ਼ਰੀਫ਼ – ਚੇਅਰ 
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ਗ੍ਰਾਫਿਕ ਫਡਜ਼ਾਈਨ  

ਐਨ ਮੋਏਰਟੈਲ 

 
ਮੈਡੀਕਲ ਫਚਿੱ ਤਰ 

ਟੈਰੀਸ ਰਵਨਸਲੋ 

 
ਰਪਿਿੰ ਰਟਿੰਗ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਖ਼ਰਰਚਆਂ ਰਵੁੱਚ ਖ ੁੱ ਲਹੇ ਰਦਲ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੇਂਟ ਬਾਲਡਰਰਕਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦਾ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਧਿੰਨਵਾਦ। 

 

ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦੇ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੀ ਪਰਰਵਾਰਕ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਨਵੀਂ ਤਸ਼ਖੀਸ (ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਗਾਈਡ ਤੋਂ ਰਲਆ ਰਗਆ, © ਰਚਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ 
ਗਰ ੁੱ ਪ 2018; ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਰਗਆ। ਇਹ ਅਨ ਵਾਦ ਪੀ.ਐੱਚ.ਐੱਸ.ਏ. ਦ ਆਰਾ ਕੇਵਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦੀ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਫੈਮਲੀ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਤਸ਼ਖੀਸ ਗਾਈਡ ਅਨ ਵਾਦ ਨੀਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਪਿਕਾਰਸ਼ਤ ਰਗਆ ਹੈ। ਰਚਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦ ੇਸਬਿੰਧ ਰਵੁੱਚ ਰਸੁੱ ਧੇ ਜਾਂ ਅਰਸੁੱ ਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਕਸੇ ਵੀ ਰਕਸਮ ਦੀ ਕੋਈ 

ਵਰਿੰਟੀ ਨਹੀਂ ਰਦਿੰਦਾ, ਅਤੇ ਰਕਸੇ ਵੀ ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਰਕਸੇ ਵੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਰਤਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪੀ.ਐੱਚ.ਐੱਸ.ਏ. ਇਸ ਪਿਕਾਸ਼ਨ ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਅਤੇ ਅਨ ਵਾਦ ਵਾਸਤੇ ਪ ਰੀ ਰਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
“Adapted from the Children’s Oncology Group Family Handbook New Diagnosis Guide, © Children’s Oncology Group 2018; 
used with permission. This translation is made available by PHSA for informational purposes only, and is published pursuant 
to the Children’s Oncology Group Family Handbook and New Diagnosis Guide Translation Policy. The Children’s Oncology 
Group makes no warranty, expressed or implied, of any kind in relation to the translated material, and disclaims any liability 
for any incorrectly translated information. PHSA takes full responsibility for the content and translation of this publication.”  
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ਨਵੀਂ ਤਸ਼ਖੀਸ (ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਗਾਈਡ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਇਹ ਗਾਈਡ ਉਨਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਫਰਵਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਫਲਖੀ ਗ੍ਈ ਹੈ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਨਵੀਂ ਕੀਤੀ ਗ੍ਈ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਫਸਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਅਿੱ ਲਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਮੰਡੇ-ਕ ੜੀ ਜਾਂ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ੍ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਗਾਈਡ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡਾ ਸਵਾਗ੍ਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਫਜਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ “ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ” ਵਿੱ ਲ ਫਨਰਦੇਫਿਤ ਹੈ, ਉਹ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡ ੇਜੀਵਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰ ੇਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰਵਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਣਾਅਪੂਰਨ 
ਤਜਰਰਬਆਂ ਨਾਲ ਰਸਿੱ ਝਣ ਲਈ ਹਰੇਕ ਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਂ ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਦਿੱ ਰਸਆ ਹੈ ਰਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ 
ਨ ਿੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਰਰਵਰ ਦੇ ਮਨ ਰਵੁੱਚ ਡਰ, ਗੁਿੱ ਸਾ, ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ  ਕਸ ਰਵਾਰ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਪਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਣਾਅ ਭਰੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਅਰਜਹੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਰਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਮਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਸੂੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਚੈਨ ਮਰਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਡਾਕਟਰੀ ਰਵਰਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਰਕਹਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਤਸ਼ਖੀਸ (ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ) ਵਾਲੀ ਇਸ ਗਾਈਡ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਲਈ 
ਰਤਆਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਸੀ ਤਾਂ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਰਵੁੱ ਚ ਰੋਗ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰ ਤ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਰੌਾਨ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਰਿਆਨ ਕੇਂਦਰਰਤ ਕਰਨ ਰਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਸਮੇਂ ਰਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਣ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਰਸਿੱ ਖੋਗੇ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ 
ਰਸਖਲਾਈ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖੇਗੀ।  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਰਕਸੇ ਵੀ ਮੈਂਬਰ ਤੋਂ ਕਦ ੇਵੀ ਬੇਰਝਜਕ 
ਹੋ ਕੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਉਮਰਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਨੂੂੰ  ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਿੱਖ-ੋਵਿੱਖਰੀ ਪਰਤੀਰਕਰਰਆ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ 
ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਨਰਜੁੱਠਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਣਾਲੀ, ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਜਾਂ ਰਵਕਾਸ ਦੇ ਪਿੱਿਰ ਦਾ ਇਸ ਗੁੱਲ 
ਉੱਪਰ ਪਿਭਾਵ ਪਏਗਾ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਰਕਵੇਂ ਨਰਜਿੱਠਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਮਾਰਪਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਣਾ ਔਖਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਸਾਲਾਂ ਦੇ 
ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਚ ਨਾ ਦਿੱਸਣਾ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੁਿੱ ਝ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਰਰਹਾ ਹੋਵੇ ਉਦੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਤ ਰਿੰ ਤ ਭਾਂਪ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਇਹ ਰਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਰਕ ਮਾਪੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁੱਚ ਦੁੱਸਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਉਸ ਰਵੁੱਚ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਰਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਿੱ ਬਿ ਹਨ। ਰਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਕਾਊਂਸਰਲਿੰ ਗ, ਰਵਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ 
ਸਰੋਤਾਂ ਤਕ ਪਹੁੂੰ ਚ ਕਰਵਾਉਣ ਰਵੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ 
ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਰਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਰਮਲ ਸਕੇ। 

 

ਆਨਲਾਈਨ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ੋ 

ਰਪਰੂੰ ਟ ਕੀਤੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਰਚਲਡਰਨਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰ ੁੱ ਪ ਫੈਮਲੀ ਹੈਂਡਬ ੁੱ ਕ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਤਸ਼ਖੀਸ ਗਾਈਡ ਨੂੂੰ  Childrensoncologygroup।org/cog-
family-handbook ’ਤੇ ਦਰੇਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਰਕਸੇ ਵੀ ਈ-ਰੀਡਰ 'ਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



 

ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਸੂੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।  

ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਂ  

 
ਰੋਗ੍ ਦੀ ਪਛਾਣ   

 

□ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ (ਕੈਂਸਰ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ) 

□ ਇਮਯਨੋੂਥਰੇੈਪੀ (ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨੂੂੰ  ਵਿਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆ)ਂ 

□ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ (ਕੈਂਸਰ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਉੱਚ ਊਰਜਾ ਐਕਸ-ਰੇਅ) 

□ ਸਰਜਰੀ (ਰਟਊਮਰ ਨੂੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਰੇਸ਼ਨ) 

□ ਹੋਰ 

ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਹੋਵੇਗੀ   

ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਇਿੰਨਾ ਰਚਰ ਚੁੱ ਲੇਗਾ  

 

□ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰਵਿੱਚ ਹੋਵੇਗਾ (ਰਾਤ ਨ ਿੰ  ਦਾਖ਼ਲ ਰਰਹਣਾ ਪਏਗਾ) 

□ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਲੀਰਨਕ ਰਵਿੱਚ ਹੋਣਗੇ (ਰਦਨ ਰਵਿੱਚ ਆਓ ਅਤੇ ਉਸੇ ਰਦਨ ਘਰ ਜਾਓ) 
 

ਡਾਕਟਰ  

ਨਰਸ/ਸਾਂ  

ਹੋਰ 

ਰਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ  

ਕਿੰਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਕਲੀਰਨਕ  

ਇਨਪੇਸ਼ੈਂਟ ਯ ਰਨਟ  

ਹੋਮ ਕੇਅਰ ਕਿੰ ਪਨੀ  

ਹੋਰ 

ਇਲਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਾਮਲ ਹੋ ੇਗਾ  

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਸਕੈਜੂਅਲ  

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦਾ ਸਥਾਨ  

ਮੇਰੀ ਫਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ  

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਫਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਫਕਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਂ  
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ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ 
ਕੈਂਸਰ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦਾ ਇਿੱਕ ਨਾਮ ਹੈ। ਹਰ ਰਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਾਮ, ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ 
(ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਆਸਾਰ) ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਰਵਿੱ ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਤੂੰ ਨ ਸਮੂਹਾਂ ਰਵਿੱ ਚ 

ਵੂੰ ਰਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
• ਲ ਕੀਮੀਆ (ਖੂਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ) 

• ਰਲਮਫੋਮਾਜ਼ (ਇਰਮਊਨ ਰਸਸਟਮ ਦਾ ਕੈਂਸਰ) 

• ਠੋਸ ਰਟਊਮਰ (ਰਦਮਾਗ, ਹਿੱਡੀਆਂ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ, ਅੂੰਗਾਂ, ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਰਟਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ) 

 

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਰਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?  
ਬਚਪਨ ਰਵੁੱ ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਰਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਵਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਰਕ ਇਸ ਗਿੱਲ 
’ਤੇ ਰਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਰਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਮ ਤਾਬਕ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਉਸ ਰਕਸਮ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਰਕਹੜਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਉਸ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਰਵਿੱ ਚ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸਰਮਆਂ ’ਤੇ ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਰਦਿੱ ਤ ੇਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਪਿਾਪਤ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ  
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ, ਜਾਂ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਕਈ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਰਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਰਵਿੱ ਚ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਤਰੀਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

· ਮ ਿੰ ਹ ਰਾਹੀਂ 
· ਨਾੜ ਅਿੰਦਰ 

· ਇੁੱਕ ਟੀਕੇ (ਲੋਦੇ) ਵਜੋਂ  
· ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੁੱ ਡੀ ਦੇ ਤਰਲ ਰਵੁੱਚ

ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਰਕਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
 

ਇਫਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ  
ਇਰਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਇਰਮਊਨ ਰਸਸਟਮ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸੈੈੱਲ) ਜਾਂ 

ਇਰਮਊਨ ਸੈੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਰਵਿੱ ਚ ਬਣਾਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਰਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਇਨਹ ਾਂ 

ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਰਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
· ਮ ਿੰ ਹ ਰਾਹੀਂ · ਨਾੜ ਅਿੰਦਰ 

 
ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਇਰਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਰਕਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਰੇਡੀਏਸਨ ਥੈਰੇਪੀ  
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਉੱਚ ਊਰਜਾ ਵਾਲੇ ਐਕਸ-ਰੇਅ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਿ ਰਹੇ ਸੈੈੱਲਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਕੈਂਸਰ ਸੈੈੱਲਾਂ ’ਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਰਜਰੀ  
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ 
ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਲਈ ਰਸਰਫ਼ ਰਟਊਮਰ ਨੂੂੰ  ਬਾਹਰ ਕਿੱਢਣ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ, ਇਮਯੂਨੋਥੈਰੇਪੀ, ਜਾਂ 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਰੀਰ ਰਵਿੱਚ ਰਫਰ ਵੀ ਬਾਕੀ ਰਰਹ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੈਂਟਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨਾਂ (ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ.ਐੱਸ.)  
ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਸਮੇਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਦਾ ਇਿੱਕ ਸੁਰਿੱ ਰਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱਖ ਰਕਸਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਗਲੇ ਪੂੰ ਨੇ ਤੇ ਦਰਸਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ। 
ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ. (ਪੈਰੀਫਰਲੀ ਇਨਸਰਰਟਡ ਸੈਂਟਰਲ ਕੈਥੇਟਰ), ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ. ਲਗਾਈ 
ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਰਸ ਵੁੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਰਸਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਰਕ ਘਰ ਰਵਿੱਚ ਇਸ ਲਾਈਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਰਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ਿੰ  ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਖ ਰਾਕ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਲ਼ੀ (ਪੋਰਟ) ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਬਿੱਚੇ ਨ ਿੰ  ਕਲੀਰਨਕ ਜਾਂ ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਰੂਮ 
ਰਵਿੱਚ ਰਲਆਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪੋਰਟ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਉੱਪਰ ਸੁੂੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਿੀਮ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰਕਹਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਿੀਮ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਪੋਰਟ ਅਿੰ ਦਰ ਸੂਈ ਲਗਾਉਣੀ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ 
ਨਰਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ ਰਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 
ਕਲੀਫਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਕੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ?  
ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੀਆਂ ਰਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣ ਰਵਿੱਚ ਰਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ 
ਟੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖੋਜ ਅਰਿਐਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਕਲੀਰਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਦੇ 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਰਵਿੱਚ ਜੋ ਤਰਿੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਕਲੀਰਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰਵਿੱਚ ਰਹਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬਿੱ ਰਚਆਂ, 
ਅੁੱਲਹੜਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਕਾਰਣ ਹੀ ਸੂੰਭਵ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਰਚਲਡਰਨਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰੁਿੱਪ (ਸੀ.ਓ.ਜੀ.) ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦੀ ਰਚਰਕਤਸਾ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰਧਤ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡਾ 
ਕਲੀਰਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਗਰੁਿੱਪ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਸੂੰਸਥਾ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ, ਸੀ.ਓ.ਜੀ. ਨੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਰਜ਼ਆਦਾ ਬਿੱ ਰਚਆਂ 
ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਹਰ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਰਵਿੱਚ 
ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਵੁੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦਿੱ ਰਸਆ 
ਜਾਵੇਗਾ ਰਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਕੋਈ ਕਲੀਰਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਉਪਲਿੱ ਬਿ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਲੀਰਨਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰਧ 
ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕਲੀਰਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕਲੀਰਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਬਣਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਸਰਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਇਸ ਨੂੂੰ  ਸੂਰਚਤ ਸਰਹਮਤੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਾਏਗਾ। 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਰਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਲੀਰਨਕਲ ਟਰਾਇਲ ਦੀ ਰਵਆਰਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਸਰਹਮਤੀ 
ਫਾਰਮ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕਾਪੀ ਰਮਲੇਗੀ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 
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ਕੈਥੇਟਰ ਛਾਤੀ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ                                  

 

 

 

 

 

 
   

HEART 

ਰਦਲ 

   

 

           ਨਾੜੀ

 EXTERNAL CVL- CHEST  

© 2011 TERESE WINSLOW LLC 

 

ਨਾੜੀ 

 

ਚਮੜੀ 
 
 ਪੋਰਟ-ਏ-
ਕੈਥ ਚਮੜੀ 
ਦੇ ਹੇਠਾਂ 

 

ਨਾੜ ਰਵੁੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤੇ 
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ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਮਿੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ  
ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਰਵਿੱਚ ਅਰਜਹੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੂੰਭੀਰ ਸਮੁੱ ਰਸਆ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦ ੇਸੂੰਕੇਤ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਨਹ ਾਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਦਾ ਸੂੰਕੇਤ ਮੂੰਨਦੀ ਹੈ।  
ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਹਾਲਾਤ ਰਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਰਵਿੱਚ "911") ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ: 
 

· ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਰਹਾ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਰਵਿੱਚ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹ ੈ

· ਚਮੜੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬੁਿੱ ਲਹ ਨੀਲੇ ਪੈ ਗਏ ਹਨ 

· ਦੌਰਾ ਪੈ ਰਰਹਾ ਹੈ (ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਿੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਦੌਰ ੇਦਾ ਪਰਬੂੰ ਿਨ ਘਰ ਰਵਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ) 

· ਤੁਹਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ (ਬੇਹੋਸ਼ ਹ ੋਜਾਣਾ) 
 

ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਕਾਲ ਕਰੋ (ਕਲੀਰਨਕ ਜਾਂ ਦਫ਼ਤਰ ਖੁਿੱ ਲਹਣ ਤਕ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ) ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ : 

 

· ਬੁਖਾਰ ਹੈ (  ਜਾਂ ਵਿੱਿ ਤਾਪਮਾਨ) 

· ਠੂੰ ਡ ਲਿੱ ਗ ਰਹੀ ਹੈ (ਕਾਂਬਾ ਰਛੜ ਰਰਹਾ ਹੈ) 

· ਸਾਹ ਲੈਣ ਰਵਿੱ ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੈ

· ਖੂਨ ਰਨਕਲ ਰਰਹਾ ਹੈ ਜੋ 5 ਤੋਂ 10 ਰਮੂੰਟਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਰਹਾ 

· ਰਵਹਾਰ ਜਾਂ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਿੱਿਰ ਰਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਬਹੁਤ ਨੀਂਦ ਆਉਣੀ, ਬਹੁਤ ਰਚੜਰਚੜਾ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ 
ਬੇਤ ੁੱ ਕੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ) 

· ਰਨਗਹਾ ਰਵਿੱ ਚ ਅਚਾਨਕ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣੀ 

· ਬਹ ਤ ਰਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰਸਰ ਦਰਦ ਹੋਣਾ 

· ਰਚਹਰੇ, ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਲਿੱ ਤ ਰਵੁੱ ਚ ਅਰਜਹੀ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਜੋ ਪਰਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
· ਬੇਕਾਬੂ ਦਰਦ 

· ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ (ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਲ.) ਦਾ ਟ ੁੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਲੀਕ ਹੋਣਾ 
· ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਲੁੱ ਗਣੇ 
· ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਪੀ ਸਕਣਾ 
· ਰਚਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਰਸ਼ੂੰਗਲਜ਼ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਰਵਿੱ ਚ ਆਉਣਾ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਰਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਅਰਨਸ਼ਰਚਤ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨ ਹੋ, ਤਾਂ ਫੋਨ  
ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਫੋਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਬਹਤਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ! 
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ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਰਮੂ (ਈ.ਆਰ.) ਰਵੁੱ ਚ ਆਉਣਾ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਰੂਮ 

ਰਵਿੱ ਚ ਜਾਣ ਲਈ ਕਰਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਰੂਮ ਰਵਿੱ ਚ ਪਹੁੂੰ ਚਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੇਠ ਰਲਖੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸੋ: 
 

· ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰਕਸਮ 

· ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ 

· ਹਾਲ ਹੀ ਰਵੁੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

· ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਤ ਰਿੰ ਤ ਦੇਰਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਰਟਕ ਰਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 

· ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਰਕਸੇ ਅਜੀਹੀ ਥਾਂ ਰਵਚ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਰਜਿੱ ਥੇ ਹੋਰ ਬੀਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰ ਭਾਵਨਾ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ  

· ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦਾ ਅਨੀਮਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਸਪੌਜ਼ੀਟੋਰੀ (ਗ ਦਾ ਰਹੀਂ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ) ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਾਂ ਗ ਦਾ ਰਾਹੀਂ 
ਉਸ ਦਾ ਬ ਖ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਦੇਰਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਰਚਿੱਠੀ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਰਵੁੱ ਚ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਰੋਗ ਅਤੇ ਐਮਰਜਿੰਸੀ 

ਰ ਮ ਦੀਆਂ ਸਿੰ ਭਾਵੀ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਰਕਸੇ ਵੀ ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਰ ਮ 

ਰਵਿੱ ਚ ਰਲਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਰਚਿੱਠੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰਲਆਓ। 
 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਰਵਿੱ ਚ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਸੂੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱਕ ਪੂੰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ 

ਰਵੁੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਲਖ ਕੇ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਾਲ ਹੀ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ’ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਰਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਰਕ ਲੋੜ ਪੈਣ ’ਤ ੇਮਦਦ ਲਈ ਰਕਸ ਨ ਿੰ  ਸੁੱ ਦਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਰੂਮ ਰਵਿੱ ਚ ਜਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਸੂੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੂੰ ਨੇ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 
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ਬੁਖ਼ਾਰ  
ਬੁਖ਼ਾਰ ਰਕਸੇ ਗੂੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸੂੰ ਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਜਹੜੇ ਬਿੱ ਚੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਰਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਬੁਖਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ 
ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਰਮਲਦੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਬਹੁਤ ਰਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 
 

· ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੂੰ ਤ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਕਲੀਰਨਕ ਦੇ ਖੁਿੱ ਲਹਣ 
ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। 

· ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ਿੰ  ਨਹੀਂ ਰਕਹਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਐਸਪਰਰਨ (ਸਰਲਸਲੇਟ), 
ਐਸੀਟਾਰਮਨੋਰਫ਼ਨ (ਟਾਇਲੇਨੋਲ), ਜਾਂ ਆਇਰਬਊਪਿੋਰਫਨ (ਮੋਟਰੀਨ®, ਐਡਰਵਲ®, ਅਤੇ ਪੀਡੀਆਪਰੋਫ਼ੈਨ™) ਨਾ 
ਰਦਓ। 

 

ਕਈ ਵਾਰ ਬੁਖਾਰ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਠੂੰ ਢ ਲਿੱਗੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਰਚੂੰ ਤਾ 

ਹੋਵੇ ਰਕ ਬੁੱਚਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਬੁਖਾਰ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਰਫਰ ਵੀ ਤੁਰੂੰ ਤ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਨੂੂੰ  ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। ਕਲੀਰਨਕ ਦੇ ਖੁਿੱ ਲਹਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  
ਐਟਂੀਬਾਇਓਰਟਕਸ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਰਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇਖਣਾ  
· ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਰਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ਿੰ  

ਉਸ ਨ ਿੰ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ   

· ਜੇ ਛੂਹਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦਾ ਰਪੂੰ ਡਾ ਗਰਮ ਮਰਹਸੂਸ ਹ ੋਰਰਹਾ ਹ ੈਜਾਂ ਰਫਰ ਬੁੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਲੁੱ ਗਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਬੁੱਚਾ ਠੀਕ ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਰਹਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ  

· ਬੁਖ਼ਾਰ ਨੂੂੰ  ਉਸ ੇਤਰਹਾਂ ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ ਰਜਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਰਸਖਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ। 

ਗ ਦਾ ਰਾਹੀਂ ਤਾਪਮਾਨ ਨਾ ਲਓ ਰਕਉਂਰਕ ਇਸ ਨਾਲ ਖੂਨ ਵਰਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਿਨ  

ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਰਖਅਤ ਅਤੇ ਰਜਿੰ ਨਾ ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ, ਠੀਕ-ਠਾਕ 
ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਸੁੀਂ ਜਾਣੋਗੇ ਰਕ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਰਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੂੰ  ਕਦੋਂ ਫ਼ਨੋ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਠੀਕ 
ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਰਹਾ ਜਾਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਠੀਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਹਸਪਤਾਲ ਰਵਿੱ ਚ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਘਰ ਰਵਿੱ ਚ। 

 

ਖ਼ ਨ  ਗਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਥਿੱ ਵਿਆ ਹੋਇਆ ਮਵਹਸ ਸ ਿਰਨਾ  
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਨੂੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਖ਼ੂਨ ਵਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਥਕਾਵਟ ਮਰਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ: 
· ਬਹੁਤ ਥਿੱ ਰਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਰਿੰਗ ਪੀਲਾ ਪੈ ਰਗਆ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਉਹ ਰਸਰ ਦਰਦ ਜਾਂ ਚਿੱਕਰ ਆਉਣ ਦੀ ਰਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹੈ 
· ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਰਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਰਗੜਾਂ ਲੁੱ ਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ  
· ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਲਾਲ ਰਿੰਗ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਰਬੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
· ਨਿੱ ਕ, ਮਸੂਰੜਆਂ ਜਾਂ ਸੈਂਟਿਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਖ਼ੂਨ ਵਗ ਰਰਹਾ ਹੈ 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਵਰਹ ਰਰਹਾ ਹ ੈਜੋ 5 ਤੋਂ 10 ਰਮੂੰ ਟਾਂ ਤੋਂ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਰਹਾ ਤਾਂ ਤੁਰੂੰ ਤ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ 
ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਖੂਨ ਵਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
 

· ਰਜ਼ਆਦਾ ਸੁੱਟਾਂ ਲੁੱ ਗਣ ਦੇ ਆਸਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਰਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਸਿੰਪਰਕ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ  
· ਨਰਮ ਟੁਿੱ ਥਬਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ   

· ਜਦੋਂ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਘੁੱਟ ਹਵੋੇ ਉਦੋਂ ਐਸਪਰਰਨ ਜਾਂ ਆਇਰਬਊਪਿੋਰਫਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ 
 

ਦਰਦ  
ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਕਈ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਰਵਿੱ ਚ ਕੈਂਸਰ ਸੈੈੱਲ ਹਿੱਡੀਆਂ ਜਾਂ ਰਟਸ਼ੂਆਂ 
ਰਵਿੱ ਚ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੇ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਮੂੂੰ ਹ ਰਵੁੱ ਚ ਜਾਂ 
ਚਮੜੀ ਉੱਤ ੇਛਾਲੇ ਹੋਣੇ, ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਰਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸਰਜਰੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਭਰਨਾ ਵੀ ਦਰਦਨਾਕ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚਾ ਨੂੂੰ : 

· ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਦਰਦ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਰਦ ਰਵੁੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਰਰਹਾ ਹੈ  

· ਅਰਜਹਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਘਰ ਰਵਿੱ ਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਰਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਦਰਦ ਰਨਵਾਰਕ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨਾਲ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਰਹਾ ਹ ੈ
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ਜੀਅ ਕਿੱ ਚਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਲਿੱ ਗ੍ਣੇ   

ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਕਾਰਣ ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ 

ਆਉਣ ਦੀ ਸਰਥਤੀ ਰਵੁੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ਿੰ  ਘਰ ਰਵਿੱਚ ਰਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕੇ ਘਰ ਭੇਰਜਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਰਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਉਲਟੀਆਂ 

ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਠੂੰ ਡੇ, ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀਆਂ ਚੁਸਕੀਆਂ ਜਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਕੀਤੇ ਜਾ 

ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਕਰੈਕਰਜ਼ ਜਾਂ ਚੌਲ਼, ਥੋੜਹੀ-ਥੋੜਹੀ ਰਮਕਦਾਰ ਰਵੁੱਚ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਦਸਤ (ਵਾਰ-ਵਾਰ, ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਪਤਲੀ ਟੁੱਟੀ ਆਉਣੀ) ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ (ਸਰੀਰ ਰਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦੇ ਤਰਲ ਦੀ ਘਾਟ) ਹੋਣ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਰਵਿੱਚ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 

ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਰਵੁੱਚ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਲੁੱ ਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
 

· ਮੂੂੰ ਹ ਜਾਂ ਬੁਿੱ ਲਹ ਸ ੁੱ ਕਣੇ 
· ਰੋਣ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਹੂੰਝੂ ਨਾ ਆਉਣੇ  
· ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱਟ ਰਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ 
· ਗੂੜਹੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਰਪਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ  
· ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਲੁੱ ਗਣ ੇ 
· ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਪੀ ਸਕਣਾ 

 
ਕਬਜ਼  
ਕਬਜ਼ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਪਖਾਨਾ (ਟੁੱ ਟੀ ਆਉਣੀ) ਸਖ਼ਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸ ਕਾਰਣ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱ ਟ 

ਵਾਰੀ ਟੁੱਟੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਰਵਨਰਕਰਸਟਾਈਨ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਦਰਦ ਰਨਵਾਰਕ 

ਦਵਾਈਆਂ) ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ਿੰ  ਕਬਜ਼ ਲਈ ਘਰ ਰਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 

ਰਦੁੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਰਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ 

ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇ: 

· ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਟੁੱਟੀ ਜਾਣ ਦੇ ਪੈਟਿਨ ਰਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ (ਘੁੱਟ ਵਾਰੀ ਜਾਣਾ, ਪਰਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਟੁੱ ਟੀ ਆਉਣੀ) 
· ਟੁੱਟੀ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਦਰਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ  
· ਕਬਜ਼ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਖ਼ਤ ਟਿੱਟੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

 
ਵਾਲ਼ ਝੜਨੇ  
ਕੈਂਸਰ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਰਕਸਮਾਂ ਕਰਕੇ ਵਾਲ਼ ਝੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰਵਰਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ 7 ਤੋਂ 

10 ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲ਼ਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਰਹਿੱ ਰਸਆਂ ਦੇ ਵਾਲ ਵੀ ਪਰਭਾਰਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਵਾਲ਼ ਝੜਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਬਿੱਚੇ ਅਤੇ ਮਾਪ ੇਰਜੂੰਨਾ ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਸੂੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਵਾਲ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਛੋਟਾ ਕਿੱਟਣ ਨੂੂੰ  

ਤਰਜੀਹ ਰਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਘੁੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਮ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਾਲ਼ ਮ ੜਹ ਉੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।   
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ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ  
ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਭਾਵੇਂ ਸਕ ਲ ਰਵੁੱਚ ਹੋਵੇ, ਘਰ ਰਵੁੱਚ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਰਵੁੱਚ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਕੀਟਾਣ ਆਂ ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ ਰਵੁੱਚ 
ਆਵੇਗਾ। ਸਾਡ ੇਸਾਰਰਆਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਮੂੂੰ ਹ ਅਤੇ ਅੂੰਤੜੀਆਂ (ਰਢੁੱਡ) ਰਵਿੱਚ ਕੀਟਾਣੂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੀਟਾਣੂ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਰਵਿੱਚ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਗਿਸਤ ਲੋਕਾਂ ਰਵਿੱਚ ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰਜਹੜੇ ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 
ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਸਹਤਮੂੰਦ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਵਾਂਗ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਲੜ ਸਕਦੇ। 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

 

ਸਵਿੱ ਛਤਾ  
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਰਿੱਖਣਾ ਅਤੇ ਅਰਜਹਾ ਕਰਨ ਰਵੁੱਚ 
ਆਪਣ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। ਇਿੱਕ ਰਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਰਵਅਕਤੀ ਰਵਿੱਚ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, 
ਆਪਣ ੇਬਿੱਚੇ, ਪਰਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਅਤੇ ਮਰਹਮਾਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰ:ੋ 

 

· ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਹਿੱਥ ਿੋਵ ੋਅਤੇ/ਜਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 
 

ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹੁੱਥਾਂ ਨ ਿੰ  ਧੋਣਾ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ: 
 

· ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 
· ਬਿੱਚੇ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਰਤਆਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 
· ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਭੋਜਨ ਰਤਆਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 

 

ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ਿੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਦਵਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਰਕ: 
 

· ਉਹ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕਿੱਪ, ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ, ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਂਝੇ ਨਾ ਕਰੇ 
· ਰਕਸੇ ਨਾਲ ਦੂੰਦਾਂ ਦਾ ਬੁਰਸ਼ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੇ 
· ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਟੀਮ ਵੁੱਲੋਂ ਰਦੁੱ ਤੇ ਰਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ, ਰਨਯਰਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਲਏ 

 

ਮਵਹਮਾਨਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਇਨਿੈਕਿਨ ਲਈ ਜਾਂਚ ਿਰੋ  

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਰਮਲਣ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਸਮੇਤ ਮਰਹਮਾਨਾਂ ਦੇ ਆਉਂਦੇ ਰਰਹਣ ਨ ਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਮ ਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਇਹ ਪੁਿੱ ਛਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਮਰਹਮਾਨ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਰਬਮਾਰ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਉਹ ਰਕਸੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਰਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਰਜਸ ਰਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਬੁਖ਼ਾਰ, ਨੁੱ ਕ ਵਗਣ, ਖੂੰਘ, 
ਦਸਤ, ਜਾਂ ਿਿੱਫੜ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਰਮਲਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਰਵਾਰ ਰਵੁੱਚ ਕੋਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਰਪੂੰਜਰੇ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਪੂੰਛੀਆਂ ਦਾ 
ਰਪੂੰਜਰਾ ਜਾਂ ਕਿੱ ਛੂਆਂ ਦਾ ਐਕੁਏਰੀਅਮ), ਰਬਿੱਲੀਆਂ ਦੇ ਕੂੜੇ ਦੇ ਡਿੱਬੇ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬੁੱਚੇ ਨ ਿੰ  
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਰਰਹੂੰ ਦ-ਖੂੂੰ ਹਦ ਨਾਲ ਨਰਜਿੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਰਰਹਿੰਦ-ਖ ਹਿੰਦ ਰਵਿੱਚ ਕੀਟਾਣੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਰਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਰਕਸੇ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਰਰਹੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ 
ਅਰਜਹੇ ਵਾਿੂ ਸੁਰਿੱ ਰਖਆ ਉਪਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ੋਜੋ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਸਾਵਿਾਨੀਆਂ  
ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਦੂੰਦ, ਮੂੂੰ ਹ ਅਤੇ ਮਸਰੂੜਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਰਿੱਖੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਵਾਰੀ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ 

ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਨਰਮ ਟ ੁੱਥਬਰਸ਼ ਅਤੇ ਟ ੁੱ ਥਪੇਸਟ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦੂੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਦੂੰਦਾਂ 
ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

 

ਟੀਕਾਕਰਨ (ਵੈਨਸੀਨਾਂ)  
  ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਕੁਝ ਟੀਕੇ ਨਹੀਂ ਲਗਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ 
ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਲ  ਸ਼ੌਟ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਰਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਵੀ 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

 

 ੈਰੀਸੇਲਾ (ਵਚਿਨਪੌਿਸ ਜਾਂ ਵਸੂੰ ਗਲਜ਼) ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਫਵਿੱ ਚ ਆਉਣਾ  
  ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਰਕਸੇ ਅਰਜਹੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਰਵਿੱ ਚ ਰਰਹਾ ਹੈ ਰਜਸ ਨੂੂੰ  ਰਚਕਨਪੌਕਸ (ਮਾਤਾ) ਜਾਂ ਰਸ਼ੂੰਗਲਜ਼ (ਜਨੇਊ) ਹੈ ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਇਹ ਸੂੰਭਵ ਹੈ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਰਚਕਨਪੌਕਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪਵੇ। ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਰਕ ਰਬਮਾਰ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਰਵੁੱਚ ਆਉਣ ਮਗਰੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  
ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਇਹ ਦਵਾਈ ਰਦੁੱਤੀ ਜਾਵੇ। 

 
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਸ ਰਿੱ ਫਖਆ  
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਰਪਸ਼ਾਬ, ਟਿੱਟੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਰਵੁੱ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਰਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚਲਦੀ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 48 ਘੂੰ ਰਟਆ ਂਬਾਅਦ ਤਕ ਹੇਠ ਰਲਖੀਆਂ ਸਾਵਿਾਨੀਆਂ 
ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ: 

· ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਰਹੂੰਦ-ਖੂੂੰ ਹਦ (ਉਲਟੀ, ਰਪਸ਼ਾਬ, ਟਿੱਟੀ) ਜਾਂ ਰਰਹੂੰਦ-ਖੂੂੰ ਹਦ ਨਾਲ ਰਲੁੱ ਬੜੀਆਂ 

ਵਸਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਵੇਲੇ ਰਡਸਪੋਜੇ਼ਬਲ ਨਾਈਟਰਾਈਲ ਦਸਤਾਨੇ ਪਰਹਨੋ (ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤੇ ਸਟੋਰਾਂ 
ਅਤੇ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ 'ਤੇ ਉਪਲਿੱ ਬਿ ਹਨ)। ਦਸਤਾਨੇ ਉਤਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਮਸੇ਼ਾ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਿੋਵੋ।  

· ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਵੁੱਲੋਂ ਹਰ ਵਾਰ ਟੌਇਲੈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੀਟ ਦੇ ਢਿੱਕਣ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੋ ਵਾਰ ਫਲਿੱ ਸ਼ ਚਲਾਓ।  
· ਰਜਹੜੇ ਕਿੱਪੜੇ ਜਾਂ ਚਾਦਰਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਰਰਹੂੰਦ-ਖੂੂੰ ਹਦ ਨਾਲ ਰਲੁੱ ਬੜੇ ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਾਕੀ ਕਿੱਪਰੜਆ ਂਤੋਂ ਵਿੱਖ 
ਗਰਮ ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿੋਵੋ। ਰਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਲਾਂਡਰੀ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਿੋਵੋ।  

· ਜੇਕਰ ਰਲੁੱ ਬੜੇ ਹੋਏ ਕਿੱਪੜੇ ਜਾਂ ਚਾਦਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਿੋਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੀਲਬੂੰਦ ਪਲਾਸਰਟਕ 
ਬੈਗ ਰਵਿੱ ਚ ਰਿੱਖੋ।  

· ਰਜਹੜੀਆਂ ਗੂੰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਸਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਰਹੂੰਦ-ਖੂੂੰ ਹਦ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਲੁੱ ਬੜੀਆਂ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਮ ਵਾਂਗ ਛੂਰਹਆ ਅਤੇ 
ਆਮ ਕਿੱਪਰੜਆ ਂਵਾਂਗ ਿੋਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
· ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਡਾਇਪਰ ਪਰਹਨਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਦੇ ਸਮੇਂ ਰਡਸਪਜੇੋ਼ਬਲ ਨਾਈਰਟਿਲ ਦਸਤਾਨੇ 
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ਪਰਹਨੋ ਅਤੇ ਸ ੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਗੂੰਦੇ ਡਾਇਪਰ ਨੂੂੰ  ਪਲਾਸਰਟਕ ਦੇ ਬੈਗ ਰਵਿੱ ਚ ਸੀਲ ਕਰੋ। 

· ਜਦੋਂ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਗਰਭਵਤੀ ਜਾਂ ਦੁਿੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ 48 ਘੂੰਟੇ ਬਾਅਦ ਤਕ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਰਹੂੰਦ-ਖੂੂੰ ਹਦ ਨੂੂੰ  ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਰਕਸ ੇਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਲਈ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਰਰਹੂੰਦ-ਖੂੂੰ ਹਦ ਨਾਲ ਰਲੁੱ ਬੜੀਆਂ 

ਵਸਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਛੂਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਡਸਪੋਜੇ਼ਬਲ ਨਾਈਟਰਾਈਲ ਦਸਤਾਨੇ ਪਰਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

 
ਹੋਰ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ  

ਸੈਂਟਰਲ  ੀਨਸ ਲਾਈਨ ਐਮਰਜੂੰ ਸੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਪੀ.ਆਈ.ਸੀ.ਸੀ. ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਸੈਂਟਰਲ ਵੀਨਸ ਲਾਈਨ ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਨਲੀ ਜਾਂ ਪੁੱਟੀ ਦੇ ਨੇੜ ੇ

ਕਦ ੇਵੀ ਕੈਂਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਨ ਨ ਿੰ  ਰਕਤੇ ਟ ੁੱ ਟੀ ਹੋਈ ਜਾਂ ਲੀਕ ਹ ਿੰ ਦੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਟ ੁੱ ਟੀ ਹੋਈ ਥਾਂ 

’ਤੇ ਲਾਈਨ ਉੱਪਰ ਤ ਰਿੰ ਤ ਕਲੈਂਪ ਲਗਾਓ। ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲਾਈਨ ਨ ਿੰ  ਠੀਕ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਰਨਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 

 

ਫਦਮਾਗ੍ ਦੇ ਵਟਊਮਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸੂੰ ਟ (ਫਦਮਾਗ੍ ਫਵਿੱ ਚ ਪਾਈ ਖੋਖਲੀ ਫਟਊਬ)  ਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸਾ ਧਾਨੀਆਂ  
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਰਦਮਾਗ ਦਾ ਰਟਊਮਰ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਿੰ ਟ (ਰਦਮਾਗ ਅਿੰਦਰੋਂ ਤਰਲ ਕੁੱਢਣ ਲਈ ਲਗਾਈ 
ਖੋਖਲੀ ਰਟਊਬ) ਲੁੱ ਗੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੂੰ ਤ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ : 

 

· ਬਹ ਤ ਰਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰਸਰ ਦਰਦ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ 
· ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ 

· ਬਹੁਤ ਰਜ਼ਆਦਾ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
· ਰਚੜਰਚੜਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ 
· ਉਲਝਣ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹ ੈ

· ਰਟਊਬ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਰਵਖ ੇਸੋਰਜਸ਼ ਜਾਂ ਲਾਲੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ 
 

ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਯ.ੂਐੈੱਸ. ਅਤ ੇਕੈਨੇਡਾ ਰਵਿੱ ਚ “911”) ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ : 
 

· ਦੌਰਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਿੱ ਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਦੌਰ ੇਦਾ ਪਰਬੂੰ ਿਨ ਘਰ ਰਵਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) 
 

ਓਪਰੇਸਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ / ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਨਰਸ ਵੁੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਪਿੱਟੀ ਨੂੂੰ  
ਬਦਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਰਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁਿੱ ਕਾ ਰਿੱਖਣਾ, ਅਤ ੇ

ਜਦੋਂ ਤਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵ ੇਉਦੋਂ ਤਕ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਲਈ ਸਮੁੱ ਰਸਆ 
ਬਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ) ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣੀਆਂ   
ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ਿੰ  ਹਰ ਦਵਾਈ ਰਕਹੜੇ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਹਰ ਇਿੱਕ ਦਵਾਈ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਰਕਵੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਖ ਰਕਸਮਾਂ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਕਾਰਣਾਂ ਲਈ ਹਨ: 
· ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟਿੀਟਮੈਂਟ ਲਈ (ਕੁਝ ਬਿੱ ਚੇ ਘਰ ਰਵਿੱ ਚ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਗੇ) 
· ਗ ਝਲ਼ਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) 
· ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਿਨ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣਾ) 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 

ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਰਲਖੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵੋ: 
· ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਾਮ 

· ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ਰਕਸ ਲਈ ਹੈ 
· ਰਕੂੰ ਨੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ ਹ ੈ

· ਦਵਾਈ ਕਦੋਂ ਦੇਣੀ ਹੈ 
· ਦਵਾਈ ਰਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਰਦਖਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਦਵਾਈ ਰਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣ ਦਾ ਅਰਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਮਾਂ ਤਅੈ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 
ਕਰੋ। ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਰਹੇਗਾ ਰਕਉਂਰਕ ਤੁਸੀਂ 
ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਰਕਿੱ ਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ 
ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਜੇ ਫਾਰਮੇਸੀ ਕੋਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।  
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਰਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਗੋਲੀਆਂ ਰਨਗਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੂੂੰ  ਦਿੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਦਵਾਈ ਦਣੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਲਿੱ ਭਣ 
ਰਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਚਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਸਪੈਸ਼ਰਲਸਟ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  
ਗੋਲੀਆਂ ਰਨਗਲਣ ਬਾਰੇ ਰਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਅਰਭਆਸ ਕਰਨ ਰਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਰਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਘਰ ਰਵਿੱ ਚ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਉਲਟੀ ਕਰ ਰਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: 

 

· ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਲੀਰਨਕ, ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਐਮਰਜੂੰਸੀ ਰੂਮ ਰਵਿੱ ਚ ਆਓ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ।  

· ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਰਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਘਿੱਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੂੂੰ  
ਤੁਰੂੰ ਤ ਦਿੱਸੋ। 

· ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਪਹੁੂੰ ਚ ਤੋਂ ਦ ਰ, ਸੁਰਿੱ ਰਖਅਤ ਥਾਂ 'ਤੇ ਤਾਲ਼ਾਬੂੰਦ ਕਰਕੇ ਰਿੱਖੋ।
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ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਪ ੁੱ ਛਣ 
ਲਈ ਨੋਟ ਕਰਨ ਯੋਗ ਗੁੱਲਾਂ ਅਤ ੇਸਵਾਲ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਇਹ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਇਹ ਨਵੀਂ ਤਸ਼ਖੀਸ ਗਾਈਡ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਰਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਰਵੁੱਚ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਤੁਰੂੰਤ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਨ ਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਵਿੱ ਚੋਂ ਰਕਸੇ ਵੀ ਰਵਸੇ਼ 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਅਤੇ ਇਿੱਥੇ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਰਨਾਂ ਰਵਰਸ਼ਆਂ ਲਈ, ਰਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਰਚਲਡਰਨ’ਜ਼ ਆਨਕਾਲੋਜੀ ਗਰੁਿੱ ਪ ਫੈਮਲੀ ਹੈਂਡਬੁਿੱ ਕ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਸੂੰਸਕਰਣ ਦੇਖੋ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 


