Link de Saude

Deficiéncia de hormoénio do crescimento apés o tratamento do
cancer

Algumas pessoas que foram tratadas para cancer durante a infancia podem desenvolver problemas
endodcrinos (hormonais) como resultado de mudancas na funcdo de um complexo sistema de
glandulas conhecido como sistema enddcrino.

O que é o sistema endoécrino?

O sistema enddcrino é um grupo de glandulas que regula muitas fungdes corporais, inclusive o
crescimento, a puberdade, niveis de energia, a producao de urina e a resposta ao estresse. As
glandulas do sistema enddcrino incluem a hipdfise, o hipotalamo, a tireoide, o pancreas, as
adrenais, os ovarios e os testiculos. O
hipotalamo e a hipofise sdo as vezes
chamados de “glandulas mestras”
porque controlam muitas das outras
glandulas do sistema enddcrino.
Infelizmente, alguns tratamentos
administrados para o cancer infantil
podem danificar o sistema enddcrino,
resultando em varios problemas.
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O que sao hormdnios? Ovérios
Os hormonios sao mensageiros
quimicos que transportam informacgdes
das glandulas endécrinas para as
células do corpo através da corrente
sanguinea. O sistema enddcrino produz
muitos hormdnios (como o hormdnio do
crescimento, os hormonios sexuais, os hormoénios adrenais e os hormoénios da tireoide) que
trabalham juntos para manter funcdes corporais especificas.

Testiculos

O que é deficiéncia de hormonio do crescimento?

O hormoénio do crescimento (GH) é produzido pela glandula hipdfise. Para que as criancgas atinjam
seu potencial maximo de altura, elas precisam de quantidades adequadas de GH. O GH trabalha
com o hormonio da tireoide, exercicios, nutricdo adequada e descanso para ajudar criancas e
adolescentes a crescer. O GH também ajuda a manter os niveis normais de aculcar no sangue e é
necessario para o desenvolvimento normal dos dentes. Além de ajudar no crescimento 6sseo, o GH
afeta quao bem funcionam o coragéo e os vasos sanguineos, a forma como o corpo usa a gordura,
produz musculos, fortalece os ossos e influencia a saide como um todo ao longo da vida. Em
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pessoas saudaveis, a producao de GH continua até a idade adulta. Os adultos precisam de
pequenas quantidades de GH para manter quantidades adequadas de gordura, mUsculos e 0ssos.
O GH também pode desempenhar um papel na regulacdo do humor e das emocoes.

Tratamentos de cancer, como radiacdo ou cirurgia em estruturas da cabeca ou do cérebro, podem
causar mau funcionamento das glandulas que controlam o crescimento. Como resultado, a hipéfise
pode ndo produzir GH suficiente, resultando em deficiéncia de GH. A deficiéncia de GH também
pode ocorrer em pessoas que nunca fizeram tratamento contra o cancer.

Quais sao os sinais e sintomas da deficiéncia de horménio do crescimento?

A desaceleracao do crescimento (altura) € um dos sinais mais 6bvios da deficiéncia de GH em
criancas. Uma crianga com deficiéncia de GH geralmente cresce menos de 5 cm por ano. Criangas
com deficiéncia de GH sdao menores e tendem a parecer mais jovens do que as criangas da mesma
idade, mas geralmente tém proporgcoes corporais normais.

Os adultos com deficiéncia de GH podem apresentar uma variedade de sintomas fisicos, como
afinamento dos ossos, diminuicdo da forgca muscular, aumento da gordura corporal ou niveis
elevados de colesterol no sangue. Os adultos também podem apresentar sintomas como sensacao
de cansaco, ansiedade, irritabilidade, tristeza, desmotivacao ou diminuigao do interesse por sexo.

Quais sao os fatores de risco para a deficiéncia do hormoénio do crescimento?
Os fatores de risco relacionados ao tratamento de cancer durante a infancia incluem:
e Tratamento de cancer antes de atingir a altura adulta, especialmente em pacientes muito
jovens
e Radiacao para:
- Cabeca/cérebro
- lrradiacao corporal total (TBI)

e Cirurgia no cérebro, especialmente na regido central do cérebro onde a glandula hipéfise esta
localizada (regiao suprasselar)

Que exames de triagem sao recomendados?

Todos os sobreviventes de cancer infantil devem fazer um exame de salde anual abrangente
incluindo medicao de altura e peso, avaliacao do estado puberal, estado nutricional e bem-estar
geral. Para pacientes com os fatores de risco listados acima, essa triagem deve ser feita a cada seis
meses até que o crescimento seja concluido. Se houver sinais de crescimento deficiente, deve ser
feita uma radiografia do pulso (radiografia da idade 6ssea). Outras possiveis causas de problemas
de crescimento, como baixa funcao da tireoide, também devem ser verificadas.

Se houver suspeita de deficiéncia de GH, o profissional de salde devera encaminha-lo a um
endocrinologista (especialista em hormonios) para avaliacao e tratamento adicionais.
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Como a deficiéncia de horménio do crescimento é tratada?

Os endocrinologistas podem sugerir opgoes de tratamento que envolvem a suplementacgao ou a
substituicdo do GH, que a hipofise ndo esta produzindo, por GH sintético administrado por injecao.
Geralmente, o GH é administrado por varios anos, até que a pessoa atinja uma altura adulta
aceitavel ou a maior altura possivel. Seu endocrinologista pode Ihe dar informagdes sobre quanto
crescimento é possivel atingir com a terapia com GH. As op¢odes de tratamento para a deficiéncia
de GH que persistem na idade adulta devem ser discutidas individualmente com seu
endocrinologista.
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Este texto foi adaptado da verséo original em inglés (Americano) das Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo de Sobreviventes de Céanceres na
Infancia, Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta do Children’s Oncology Group (COG), Versao 6.0, e dos Links de Saude relacionados, traduzidos para
Portugués Brasileiro com a autorizagdo do COG. Nem o COG, nem suas organizagdes, pesquisadores ou outras pessoas afiliadas sao responsaveis por
erros de traducao ou interpretagdes incorretas contidas em quaisquer versoes traduzidas. Observe que qualquer isencao de responsabilidade contida na
versao original é incorporada por referéncia as versdes traduzidas mencionadas acima. A versao original das Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo
de Sobreviventes de Canceres na Infancia, Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta do COG e os Links de Saude relacionados podem ser baixados em

www.survivorshipguidelines.org.

Informagoes adicionais sobre satide para sobreviventes de cancer infantil estao disponiveis em

www.survivorshipguidelines.org

Nota: Ao longo desta série de Links de Saude , o termo “cancer infantil” € usado para designar canceres pediatricos que podem ocorrer durante a infancia,
adolescéncia ou inicio da vida adulta. Os Links de Saude foram criados para fornecer informagdes sobre saude para sobreviventes de cancer pediatrico,
independentemente de o cancer ter ocorrido durante a infancia, adolescéncia ou inicio da vida adulta.

Aviso de Isencéo de Responsabilidade e Direitos de Propriedade

Introducéo as Diretrizes de Efeitos Tardios e Links de Saude: As Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo para Sobreviventes de Cancer na Infancia, Adolescéncia e
Inicio da Idade Adulta e os Links de Saude que as acompanham foram desenvolvidos pelo Children's Oncology Group como um esforco colaborativo do Comité de Efeitos
Tardios e da Disciplina de Enfermagem, e sdo mantidos e atualizados pelo Comité Central das Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo do Children's Oncology Group
e seus Grupos de Trabalho associados.

Aos pacientes com cancer (e, no caso de criancas, seus pais ou responsaveis legais): Por favor, consultem um médico ou outro profissional de satde
qualificado para esclarecer quaisquer duvidas que possam ter sobre uma condigdo médica e ndo se baseiem apenas no contetdo informativo. O Children's
Oncology Group é uma organizagéo de pesquisa e ndo oferece atendimento ou tratamento médico individualizado.

Aos médicos e demais profissionais de sadde: O contetudo informativo ndo se destina a substituir julgamento clinico independente e aconselhamento médico
nem a excluir outros critérios legitimos para triagem, aconselhamento de saude ou intervengao para complicagbes especificas do tratamento do cancer infantil. O
conteudo informativo também néao se destina a excluir outros procedimentos alternativos de acompanhamento. O contetdo informativo é fornecido como uma
cortesia, mas ndo se destina a ser a Unica fonte de orientagéo na avaliagdo de sobreviventes de cancer infantil. O Children's Oncology Group reconhece que as
decisdes especificas sobre o cuidado do paciente sdo prerrogativa do paciente, da familia e do profissional de saude.

O Conteudo Informativo, o Children's Oncology Group, ou qualquer parte afiliada ou membro do Children's Oncology Group; ndo endossa quaisquer testes, produtos ou procedimentos
especificos.

Auséncia de garantia de exatidao ou integridade: Embora o Children's Oncology Group tenha feito todos os esforgos para garantir que o Contetudo Informativo seja preciso e
completo na data de publicagdo, nenhuma garantia ou declaragdo, expressa ou implicita, é feita quanto a exatidao, confiabilidade, integridade, relevancia ou atualidade de tal Contetido
Informativo.

Isencédo de Responsabilidade por Parte do Children's Oncology Group e Partes Relacionadas/Acordo de Indenizagido e Exoneragao do Children's Oncology Group e Partes
Relacionadas: O Children's Oncology Group ou qualquer parte afiliada ou membro deste ndo assume qualquer responsabilidade por danos resultantes do uso, reviséo ou acesso ao

Conteudo Informativo. Vocé concorda com os seguintes termos de indenizagao: (i ) “Partes Indenizadas” incluem autores e colaboradores do Contetudo Informativo, todos os diretores,
representantes, funcionarios, agentes e membros do Children's Oncology Group e organizagdes afiliadas; (ii) ao usar, revisar ou acessar o Conteudo Informativo, vocé concorda, as
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suas proprias custas, em indenizar, defender e exonerar as Partes Indenizadas de quaisquer perdas, responsabilidades ou danos (incluindo honorarios advocaticios e custas judiciais)
resultantes de quaisquer reivindicagdes, a¢des judiciais, processos ou demandas relacionados ou decorrentes do uso, revisdo ou acesso ao Contetdo Informativo.

Direitos de Propriedade: O Contetdo Informativo esta sujeito a protegéo das leis de direitos autorais e outras leis de propriedade intelectual nos Estados Unidos e em todo o mundo. O
Children's Oncology Group detém os direitos autorais exclusivos e outros direitos, titulos e interesses sobre o Conteudo Informativo e reivindica todos os direitos de propriedade
intelectual disponiveis por lei. Vocé concorda em ajudar o Children's Oncology Group a garantir todos os direitos autorais e de propriedade intelectual em beneficio do Children's

Oncology Group, tomando medidas adicionais posteriormente, que podem incluir a assinatura de termos de consentimento e documentos legais e a limitagdo da disseminagéo ou
reprodugéo do Contetdo Informativo.
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