Link de Saude

Saude mental apds o tratamento do cancer

A experiéncia do cancer

Diagndstico e tratamento

O diagnéstico e o tratamento sdo momentos dificeis para as pessoas com cancer e suas
familias. Durante o diagndstico, as criancas ou os adolescentes fazem exames e
procedimentos que sao novos, as vezes dolorosos e, com frequéncia, assustadores. Para os
pais, a ansiedade de esperar pelos resultados desses exames e procedimentos pode ser a
pior parte desse periodo. Saber o diagndstico pode ser um alivio, especialmente quando ha
tratamentos eficazes disponiveis. Esses tratamentos, no entanto, podem ser desagradaveis
para as criancas e perturbadores para as familias que os assistem ou os ministram. Testes e
procedimentos sao repetidos durante o tratamento para descobrir se o plano de tratamento
esta funcionando ou se deve ser alterado. As criancas e os adolescentes com cancer e seus
pais estao frequentemente no hospital, as vezes longe dos demais familiares, dos amigos, de
casa, do trabalho ou da escola por longos periodos de tempo. Os pais se preocupam se o
cancer de seu filho sera curado, como minimizar seu sofrimento e como aproveitar a vida ao
maximo. Os irmaos e irmas também se preocupam e, as vezes, sentem inveja do irmao com
cancer. Os sobreviventes de cancer infantil e seus irmaos podem se preocupar com os pais e
guardar as preocupacoes e os sentimentos para si mesmos a fim de tentar protegé-los.
Como resultado, as pessoas diagnosticadas com cancer, seus pais e seus irmaos podem
sentir raiva, solidao, tristeza e medo durante o tratamento. Podem ocorrer periodos de
ansiedade e depressao.

ApoOs o término do tratamento

Para os sobreviventes e suas familias, o fim do tratamento pode trazer novos sentimentos a
medida que eles passam a conhecer os bons (e as vezes nao tao bons) resultados de um
tratamento bem-sucedido. Durante o tratamento, as pessoas tendem a se preocupar em
enfrentar o dia a dia. E apds o tratamento que as pessoas podem comecar a pensar e a
digerir sua experiéncia. As pessoas podem ter uma série de sentimentos apds o término do
tratamento, e a mistura de sentimentos pode ser tdo Unica quanto cada pessoa. Os
sobreviventes e suas familias geralmente temem que o cancer original retorne. Os exames
regulares para deteccao de cancer recorrente ou efeitos tardios, e até mesmo a simples
conversa sobre possiveis efeitos tardios, podem causar estresse. O diagndstico de um efeito
tardio relacionado ao tratamento do cancer ou um novo problema de salde nao relacionado
ao cancer infantil também podem ser fontes de angustia. Os aniversarios de eventos
relacionados ao cancer, como a data do diagndstico ou do fim do tratamento, e as
mudancas na vida, como a entrada na escola ou a normalizacao dos relacionamentos com
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os colegas, podem trazer sentimentos que incluem alivio e felicidade, tristeza pela perda de
uma infancia normal e culpa por ter sobrevivido quando outros nao sobreviveram. Alguns
sobreviventes podem se sentir vulneraveis devido a experiéncia com o cancer e podem ficar
preocupados com sua saude e agir com cautela. Os pais de sobreviventes de cancer infantil
querem muito proteger todos os seus filhos contra danos. Esses sentimentos de protecao
podem aumentar as tensdes habituais entre pais e adolescentes sobre questoes
relacionadas a crescente independéncia, especialmente em assuntos que podem afetar a
saude. Outros individuos que tiveram cancer acreditam que, por terem sobrevivido ao
cancer, podem fazer qualquer coisa - e isso os faz se sentirem invenciveis. Esses
sentimentos podem levar alguns sobreviventes a escolherem estudos, trabalhos ou hobbies
dificeis. Os mesmos sentimentos podem levar outros sobreviventes a participar de
comportamentos ndo saudaveis ou de risco.

Algumas reacoes ao estresse da sobrevivéncia

Na maioria das vezes, os sobreviventes de cancer infantil e seus familiares reagem bem ao
estresse da sobrevivéncia. As vezes, porém, problemas fisicos ou outros estresses
relacionados ao cancer infantil e a vida cotidiana podem levar a emocoes intensamente
angustiantes que precisam de atencdao médica. Alguns sobreviventes e seus familiares
podem passar por periodos de alta ansiedade que podem ou néo ser desencadeados por
lembrancas dos aspectos perturbadores do tratamento. Eles podem desenvolver trés tipos
de sintomas normalmente observados em pessoas com transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), incluindo (1) lembrancas indesejadas de memorias desagradaveis do
cancer, (2) reacoes fisicas ou emocionais exageradas e (3) fazer de tudo para evitar
lembrancas do cancer. Na maioria das vezes, os sobreviventes de cancer infantil e seus
familiares nao desenvolvem todos os trés tipos de sintomas e TEPT. No entanto, um ou dois
desses sintomas podem atrapalhar os relacionamentos, a escola, o trabalho e outras areas
importantes da vida diaria apds o cancer.

O crescimento pessoal pode ser outra reacao ao estresse da vida apds o cancer. Apds anos
de convivéncia com o cancer infantil, alguns sobreviventes e seus familiares podem descobrir
que passaram por mudancas significativas e benéficas para si mesmos, em seus
relacionamentos com outras pessoas e em seus valores como resultado de suas
experiéncias. Além disso, eles podem ter conseguido encontrar algumas mudancas positivas
em suas vidas como resultado da sobrevivéncia a experiéncia do cancer. A experiéncia
dessas mudancas positivas as vezes é chamada de crescimento pds-traumatico.

Fatores de risco

Vérios fatores podem afetar o desenvolvimento de depressao e ansiedade com sintomas de
estresse pos-traumatico apds o diagndstico e o tratamento do cancer infantil, incluindo

e Sexo feminino
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Idade adolescente ou adulto jovem

Trauma anterior

Problemas de salde mental ou dificuldade de aprendizagem antes do cancer infantil
Desenvolvimento de problemas de saude ou limitagdes fisicas devido ao tratamento do
cancer

Baixos niveis de apoio social

Histoérico parental de depresséo, ansiedade ou TEPT

Canceres do sistema nervoso central (SNC) (cérebro ou coluna) ou tratamento (radiacéo
na cabeca/coluna ou quimioterapia intratecal)

Tratamento com transplante de células hematopoiéticas (transplante de células-tronco
ou medula éssea)

Quando procurar ajuda

Pessoas com angustia que (1) dure duas semanas ou mais e/ou (2) interfira na capacidade de
realizar tarefas diarias em casa, na escola ou no trabalho devem entrar em contato com o
profissional de salde para discutir a necessidade de encaminhamento a um profissional de
salide mental. Como os problemas de saulde fisica podem causar esses mesmos sintomas, é
recomendavel fazer um check-up completo com seu profissional de salde primaria se eles
ocorrerem. Alguns possiveis sinais de que a ajuda é necessaria podem incluir:

Mudancas no apetite e no peso
Choro facil ou incapacidade de chorar

Cansaco constante e baixo nivel de energia

Dormir mais do que o normal ou ndo conseguir dormir

Sentir-se sem esperanca

Pensamentos de ferir a si mesmo ou a outras pessoas

Envolver-se em comportamentos de automutilagao (por exemplo, cortar-se)
Uso de alcool ou drogas para evitar sentimentos desagradaveis

Aumento da irritabilidade

Diminuicao do interesse em atividades que eram prazerosas no passado
Lembranca indesejada de aspectos dolorosos do cancer

Sentir-se extremamente temeroso, chateado ou irritado ao pensar no cancer
Reacoes fisicas (ritmo cardiaco acelerado, falta de ar, nausea) ao pensar no cancer
Evitar consultas médicas

Recusar-se a falar sobre o cancer
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Compartilhe suas preocupacoes com seu profissional de salde

Se vocé sentir angustia, converse com seu médico de ateng&o primaria ou com um
especialista em cancer infantil. Sua angustia pode estar relacionada a experiéncia com o
cancer, as preocupacoes com os efeitos tardios ou a outros eventos da sua vida. Qualquer
que seja o caso, ha tratamento. Conversar com outras pessoas sobre seus medos e
preocupacoes € o primeiro passo para obter controle sobre eles. Além de receber ajuda de
um profissional de salde, algumas pessoas também encontram apoio por meio de grupos de
apoio, participacdo em atividades em seu local de culto ou em sua fé.

Opcoes de tratamento

Os tratamentos para depressao, ansiedade e sintomas de estresse pds-traumatico incluem
aconselhamento em sessdes individuais ou em grupo e, as vezes, medicamentos. A
medicacao geralmente funciona em combinagao com alguma forma de aconselhamento. Os
profissionais de salde mental (incluindo enfermeiros de saide mental, psiquiatras,
psicologos e assistentes sociais) oferecem tratamento para depressao e ansiedade em uma
variedade de ambientes comunitarios. Seu prestador de servicos de salude primaria pode
ajuda-lo a encontrar um profissional de salde mental adequado em sua comunidade.

Recursos

Ha apoio disponivel para sobreviventes de cancer infantil e suas familias que sofrem de
ansiedade e depressao apds o tratamento. Estes sdo apenas alguns dos muitos recursos
disponiveis:

Sociedade Americana de Cancer www.cancer.org

Esse site oferece uma rede de apoio baseada na web, outros programas e servicos e
histérias de esperanca para sobreviventes de cancer e suas familias.

Associacao Americana de Psiquiatria www.psychiatry.org
Esse site fornece diretrizes para a escolha de um psiquiatra.

Associacao Americana de Ansiedade e Depressao www.adaa.org

Esse site fornece informacdes que podem ajudar as pessoas com transtornos de
ansiedade e depressao a encontrar tratamento e desenvolver habilidades de
autoajuda.

Organizacao Americana de Cancer Infantil www.acco.org
Esse site oferece educacao, apoio, servico e defesa para sobreviventes de cancer
infantil, suas familias e os profissionais que cuidam deles.

Guias sobre o cancer infantil www.childhoodcancerguides.org
Esse site fornece artigos relacionados aos aspectos psicossociais da sobrevivéncia.
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Children's Oncology Group www.childrensoncologygroup.org

Esse site fornece aos pais e as familias informacdes relacionadas a tipos especificos
de cancer, estagio de tratamento e faixa etéria, além de dicas sobre como navegar no
sistema de salde, obter e dar apoio e manter um estilo de vida saudavel.

Instituto Nacional de Saude Mental www.nimh.nih.gov

Esse site fornece informacdes gerais sobre ansiedade ou depressao, tratamentos

disponiveis, como encontrar um provedor de salde mental e acesso a relatérios de

pesquisa e outras informagodes relevantes.

Consulte essas areas especificas do site:
www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders
http://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression

Revisado por: Sheila J. Santacroce, PhD, APRN, CPNP, UNC Lineberger Comprehensive Cancer Center, Chapel Hill, NC.
Originalmente adaptado por Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH,
de “Dealing with Emotions after Childhood lliness” by Melissa Hudson, MD, After Completion of therapy (ACT) Clinic, St.
Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN.
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Este texto foi adaptado da verséo original em inglés (Americano) das Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo de Sobreviventes de
Canceres na Infancia, Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta do Children’s Oncology Group (COG), Versao 6.0, e dos Links de Saude
relacionados, traduzidos para Portugués Brasileiro com a autorizagéo do COG. Nem o COG, nem suas organizagdes, pesquisadores ou outras
pessoas afiliadas séo responsaveis por erros de tradugao ou interpretagdes incorretas contidas em quaisquer versoes traduzidas. Observe que
qualquer isencéo de responsabilidade contida na versao original é incorporada por referéncia as versoes traduzidas mencionadas acima. A verséao
original das Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo de Sobreviventes de Canceres na Infancia, Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta do
COG e os Links de Saude relacionados podem ser baixados em www.survivorshipguidelines.org.

Additional health information for childhood cancer survivors is available at

www.survivorshipguidelines.org

Note: Throughout this Health Links series, the term “childhood cancer” is used to designate pediatric cancers that may occur during childhood,
adolescence, or young adulthood. Health Links are designed to provide health information for survivors of pediatric cancer, regardless of whether the
cancer occurred during childhood, adolescence, or young adulthood.

Disclaimer and Notice of Proprietary Rights

Introduction to Late Effects Guidelines and Health Links: The Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers
and accompanying Health Links were developed by the Children’s Oncology Group as a collaborative effort of the Late Effects Committee and Nursing Discipline
and are maintained and updated by the Children’s Oncology Group’s Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee and its associated Task Forces.

To cancer patients (if children, their parents or legal guardians): Please seek the advice of a physician or other qualified health provider with any
questions you may have regarding a medical condition and do not rely on the Informational Content. The Children’s Oncology Group is a research
organization and does not provide individualized medical care or treatment.

To physicians and other healthcare providers: The Informational Content is not intended to replace your independent clinical judgment, medical
advce, or to exclude other legitimate criteria for screening, health counseling, or intervention for specific complications of childhood cancer treatment.
Neither is the Informational Content intended to exclude other reasonable alternative follow-up procedures. The Informational Content is provided as a
courtesy, but not intended as a sole source of guidance in the evaluation of childhood cancer survivors. The Children’s Oncology Group recognizes
that specific patient care decisions are the prerogative of the patient, family, and healthcare provider.

No endorsement of any specific tests, products, or procedures is made by Informational Content, the Children’s Oncology Group, or affiliated party or member of the
Children’s Oncology Group.
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No Claim to Accuracy or Completeness: While the Children’s Oncology Group has made every attempt to assure that the Informational Content is accurate and complete
as of the date of publication, no warranty or representation, express or implied, is made as to the accuracy, reliability, completeness, relevance, or timeliness of such
Informational Content.

No Liability on Part of Children’s Oncology Group and Related Parties/Agreement to Indemnify and Hold Harmless the Children’s Oncology Group and Related
Parties: No liability is assumed by the Children’s Oncology Group or any affiliated party or member thereof for damage resulting from the use, review, or access of the
Informational Content. You agree to the following terms of indemnification: (i) “Indemnified Parties” include authors and contributors to the Informational Content, all officers,
directors, representatives, employees, agents, and members of the Children’s Oncology Group and affiliated organizations; (ii) by using, reviewing, or accessing the
Informational Content, you agree, at your own expense, to indemnify, defend and hold harmless Indemnified Parties from any and all losses, liabilities, or damages (including
attorneys’ fees and costs) resulting from any and all claims, causes of action, suits, proceedings, or demands related to or arising out of use, review or access of the
Informational Content.

Proprietary Rights: The Informational Content is subject to protection under the copyright law and other intellectual property law in the United States and worldwide. The
Children’s Oncology Group retains excursive copyright and other rights, title, and interest to the Informational Content and claims all intellectual property rights available under
law. You hereby agree to help the Children’s Oncology Group secure all copyright and intellectual property rights for the benefit of the Children’s Oncology Group by taking
additional action at a later time, action which could include signing consents and legal documents and limiting dissemination or reproduction of Informational Content.

Copyright 2023 © Children’s Oncology Group. All rights reserved worldwide Saude Mental | Version 6.0 | October 2023 | Pégina 6 de 6



