Link de Saude

Efeitos tardios ap6s a amputagao

O tratamento de um tumor ésseo ou de partes moles dos bracos ou pernas pode incluir uma
amputacao (remocao de um membro ou parte de um membro).

Quais sao os possiveis efeitos tardios da amputacao?
e Bolhas na pele, vermelhiddo ou hematomas causados por uma protese mal ajustada

e Dor do membro fantasma (percepcao de dor proveniente da area onde o membro
costumava estar)
Dores agudas, caibras intensas ou sensacao de queimagao no membro amputado
Ruptura da pele e cicatrizacao lenta da ferida no membro remanescente
Dor nas costas ou em outros musculos (devido ao aumento do uso de outros grupos
musculares e membros para compensar a funcao reduzida na extremidade amputada)
Sofrimento emocional relacionado a mudancga na imagem corporal
Limitagdes de condicionamento fisico que podem resultar em dificuldades para realizar
atividades diarias e manter um peso saudavel

Quais sao as recomendacoes de acompanhamento para amputados?

e Manter o membro residual limpo e seco

e Verificar a pele diariamente para ver se ha mudancas de cor e ruptura da pele

e Lavar regularmente os itens que sdo usados na protese (encolhedor de coto, roupas
elasticas, meias de coto)

e Fazer uma avaliacao do ajuste da protese a cada seis meses até que vocé tenha parado
de crescer, depois uma vez por ano e se surgir algum problema.

e Trabalhar com um fisioterapeuta e um terapeuta ocupacional para desenvolver um
plano de treinamento de marcha, atividades de vida diaria e um plano de exercicios
(incluindo amplitude de movimento, forca, agilidade e equilibrio)

Fazer um exame fisico anual
Manter uma dieta e um nivel de atividade saudaveis

Quais sao os sinais de que sua protese precisa da atencao de um protético?
e Vocé ouve ruidos de qualquer tipo (rangidos, estalos, cliques, etc.)
e Se vocé quebrar alguma parte da prétese

Voceé precisa de novos suprimentos
Vocé cresceu e ultrapassou o tamanho da prétese
Vocé tem dor cronica ao usar a prétese
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Que outros problemas ocorrem apdés a amputacao?
e Lidar com a pressao dos colegas e a mudanga na imagem corporal

Lidar com o fato de “ser diferente”

Sentir-se ansioso, inseguro ou triste

Pagar por uma nova protese

Lidar com ambientes que podem ou nao ser acessiveis

Usar transporte publico (avido, trem, 6nibus, etc.)

Em alguns casos, conviver com dor crdnica (consulte o Health Link relacionado: Dor
cronica apds cancer infantil)

Onde posso encontrar ajuda?

Converse com seu provedor de servigcos de salde regularmente para informa-lo sobre
quaisquer dificuldades que possa estar enfrentando. Além disso, os sites a seguir oferecem
recursos para amputados:

e www.amputee-coalition.org
Oferece recursos para educacao, defesa e apoio de colegas para amputados.

e www.amputee-coalition.org/limb-loss-resource-center/publications/
Fornece informagdes sobre “First Step, A Guide for Adjusting to Limb Loss” (Primeiro
passo, um guia para adaptacéo a perda de membros) publicado pela Amputee Coalition
of America.
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Este texto foi adaptado da verséo original em inglés (Americano) das Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo de Sobreviventes de
Canceres na Infancia, Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta do Children’s Oncology Group (COG), Versao 6.0, e dos Links de Saude
relacionados, traduzidos para Portugués Brasileiro com a autorizagdo do COG. Nem o COG, nem suas organizagoes, pesquisadores ou outras
pessoas afiliadas séo responsaveis por erros de tradugao ou interpretagdes incorretas contidas em quaisquer versoes traduzidas. Observe que
qualquer isencéo de responsabilidade contida na versao original é incorporada por referéncia as versoes traduzidas mencionadas acima. A verséo
original das Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo de Sobreviventes de Canceres na Infancia, Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta do

COG e os Links de Saude relacionados podem ser baixados em www.survivorshipguidelines.org.
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Vida saudavel apds o tratamento do cancer na infancia, adolescéncia e inicio da vida adulta

Informacoes adicionais sobre satde para sobreviventes de cancer infantil estdo disponiveis em

www.survivorshipguidelines.org

Nota: Ao longo desta série de Links de Saude , o termo “cancer infantil” € usado para designar canceres pediatricos que podem ocorrer durante a
infancia, adolescéncia ou inicio da vida adulta. Os Links de Saude foram criados para fornecer informagdes sobre saude para sobreviventes de cancer
pediatrico, independentemente de o cancer ter ocorrido durante a infancia, adolescéncia ou inicio da vida adulta.

Aviso de Isencédo de Responsabilidade e Direitos de Propriedade

Introducéo as Diretrizes de Efeitos Tardios e Links de Saude: As Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo para Sobreviventes de Cancer na Infancia,
Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta e os Links de Saude que as acompanham foram desenvolvidos pelo Children's Oncology Group como um esforco
colaborativo do Comité de Efeitos Tardios e da Disciplina de Enfermagem, e sdo mantidos e atualizados pelo Comité Central das Diretrizes de Acompanhamento
a Longo Prazo do Children's Oncology Group e seus Grupos de Trabalho associados.

Aos pacientes com cancer (e, no caso de criancas, seus pais ou responsaveis legais): Por favor, consultem um médico ou outro profissional de
saude qualificado para esclarecer quaisquer duvidas que possam ter sobre uma condigdo médica e ndo se baseiem apenas no conteudo informativo.
O Children's Oncology Group é uma organizagéo de pesquisa e ndo oferece atendimento ou tratamento médico individualizado.

Aos médicos e demais profissionais de sadde: O contetudo informativo ndo se destina a substituir julgamento clinico independente e
aconselhamento médico nem a excluir outros critérios legitimos para triagem, aconselhamento de satde ou intervencéo para complicagdes
especificas do tratamento do cancer infantil. O contetdo informativo também n&o se destina a excluir outros procedimentos alternativos de
acompanhamento. O conteudo informativo é fornecido como uma cortesia, mas néo se destina a ser a Unica fonte de orientagdo na avaliagéo de
sobreviventes de cancer infantil. O Children's Oncology Group reconhece que as decisdes especificas sobre o cuidado do paciente séo prerrogativa
do paciente, da familia e do profissional de saude.

O Conteudo Informativo, o Children's Oncology Group, ou qualquer parte afiliada ou membro do Children's Oncology Group; ndo endossa quaisquer testes, produtos ou
procedimentos especificos.

Auséncia de garantia de exatidao ou integridade: Embora o Children's Oncology Group tenha feito todos os esforgos para garantir que o Contetdo Informativo seja
preciso e completo na data de publicagdo, nenhuma garantia ou declaragéo, expressa ou implicita, é feita quanto a exatiddo, confiabilidade, integridade, relevancia ou
atualidade de tal Conteudo Informativo.

Isencédo de Responsabilidade por Parte do Children's Oncology Group e Partes Relacionadas/Acordo de Indenizagido e Exoneragao do Children's Oncology
Group e Partes Relacionadas: O Children's Oncology Group ou qualquer parte afiliada ou membro deste ndo assume qualquer responsabilidade por danos resultantes do
uso, revis@o ou acesso ao Conteudo Informativo. Vocé concorda com os seguintes termos de indenizagdo: ( i ) “Partes Indenizadas” incluem autores e colaboradores do
Conteudo Informativo, todos os diretores, representantes, funcionarios, agentes e membros do Children's Oncology Group e organizagdes afiliadas; (ii) ao usar, revisar ou
acessar o Conteudo Informativo, vocé concorda, as suas proprias custas, em indenizar, defender e exonerar as Partes Indenizadas de quaisquer perdas, responsabilidades
ou danos (incluindo honorarios advocaticios e custas judiciais) resultantes de quaisquer reivindicagdes, a¢des judiciais, processos ou demandas relacionados ou decorrentes
do uso, reviséo ou acesso ao Conteudo Informativo.

Direitos de Propriedade: O Contetdo Informativo esté sujeito a protegéo das leis de direitos autorais e outras leis de propriedade intelectual nos Estados Unidos e em todo
o mundo. O Children's Oncology Group detém os direitos autorais exclusivos e outros direitos, titulos e interesses sobre o Contetdo Informativo e reivindica todos os direitos
de propriedade intelectual disponiveis por lei. Vocé concorda em ajudar o Children's Oncology Group a garantir todos os direitos autorais e de propriedade intelectual em
beneficio do Children's Oncology Group, tomando medidas adicionais posteriormente, que podem incluir a assinatura de termos de consentimento e documentos legais e a
limitagéo da disseminagao ou reproducéo do Contetdo Informativo.
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