Link de Saude

Vida saudavel apds o tratamento do cancer na infancia, adolescéncia e inicio da vida adulta

Doencas da tireoide apds tratamento de cancer

Algumas pessoas que foram tratadas de cancer
durante a infancia podem desenvolver problemas
enddcrinos (hormonais) como resultado de
mudanc¢as na funcao de um sistema complexo de
glandulas conhecido como sistema endocrino.

Hipéfise

———— Hipotalamo ——

_—Tireode—____

O que é o sistema endoécrino?

O sistema enddcrino é um grupo de glandulas que
regula muitas funcdes corporais, incluindo Ovérios —
crescimento, puberdade, nivel de energia, producao
de urina e resposta ao estresse. As glandulas do
sistema enddcrino incluem a hipofise, o hipotalamo,
a tireoide, o pancreas, as suprarrenais, os ovarios e \ I«‘
os testiculos. O hipotalamo e a hipdfise sédo as | ( j \
vezes chamados de “glandulas mestras” porque | l'| , |
controlam muitas das outras glandulas do sistema \ ( \
enddcrino. Infelizmente, alguns tratamentos ) ‘:. ] |’
administrados para o cancer infantil podem é/) \\
danificar o sistema enddcrino, resultando em varios -
problemas.

O que sao hormonios?

Os hormonios sdo mensageiros quimicos que transportam informacdes das glandulas endécrinas
por meio da corrente sanguinea para as células do corpo. O sistema enddcrino produz muitos
hormaonios (como o hormdnio do crescimento, os horménios sexuais, os hormoénios adrenais e os
hormonios da tireoide) que trabalham juntos para manter fungdes corporais especificas.

O que é a glandula tireoide? WO\ __Hipofise

A glandula tireoide esté localizada na parte inferior do
pescoco, na frente da garganta. A glandula produz dois
hormonios, a tiroxina (T4) e a triiodotironina (T3), que
desempenham um papel importante no crescimento e no
desenvolvimento do cérebro e ajudam a regular o
metabolismo do corpo. A glandula tireoide é controlada
pela hipdfise, uma glandula no cérebro que produz o
hormonio estimulante da tireoide (TSH). O TSH é
liberado pela hipofise em resposta aos niveis de T4 e T3

Tireoide
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no sangue. Se os niveis estiverem baixos, a hipofise produz mais TSH para sinalizar a tireoide
que aumente a producao de hormonios tireoidianos. Se T4 e T3 estiverem altos, a hipdéfise produz
menos TSH para sinalizar a glandula tireoide que diminua a producao.

Quais sdo os possiveis efeitos tardios?

Danos a glandula tireoide apds o cancer infantil podem ser causados por remocao cirirgica de
toda ou parte da glandula tireoide, tratamento com inibidores de tirosina quinase, altas doses de
MIBG (as vezes usado no tratamento de neuroblastoma) e/ou tratamento com radiacao na
cabeca, no cérebro ou no pescoco. Esse dano geralmente é muito facil de tratar, embora possa
nao aparecer durante anos apods o tratamento. Check-ups regulares podem ajudar a detectar
problemas de tireoide precocemente para que o tratamento adequado possa ser iniciado. Varios
tipos diferentes de problemas de tireoide podem se desenvolver, incluindo uma tireoide hipoativa
(hipotireoidismo), uma tireoide hiperativa (hipertireoidismo) e crescimentos na tireoide que podem
ser benignos (nédulos) ou malignos (cancer).

O que é hipotireoidismo?

O hipotireoidismo ocorre quando a glandula tireoide ndo estéa suficientemente ativa. Esse é o
problema de tireoide mais comumente observado em sobreviventes de cancer infantil. Isso pode
ocorrer se o cérebro ndo produzir TSH para sinalizar adequadamente a glandula tireoide para
funcionar ou se a glandula tireoide estiver danificada ou tiver sido removida e nao puder produzir
hormonio tireoidiano suficiente. Quando a glandula tireoide esta hipoativa, os niveis de hormonio
da tireoide sao baixos e o metabolismo do corpo fica mais lento.

Os sinais e sintomas do hipotireoidismo podem incluir:

e Desaceleragao do crescimento normal e Mudancas de humor

e Ganho de peso e Sensacao de frio o tempo todo

® Pele seca ¢ Dificuldade de concentracao

e (Cabelos quebradicos/perda de cabelo e Atraso na puberdade

e Prisao de ventre ¢ (Ciclos menstruais irregulares

e Fraqueza e Dores musculares e nas articulacoes

¢ Nivel alto de colesterol e Baixa tolerancia a exercicios

® Sensagao de cansago e apatia e Inchaco ao redor dos olhos

e Vozrouca e Baixa frequéncia cardiaca ou pressao arterial

O que é hipertireoidismo?

O hipertireoidismo ocorre quando a glandula tireoide esta muito ativa. Nessa condicao, os niveis
de hormdnio da tireoide sao altos e o metabolismo do corpo se acelera.
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Os sinais e sintomas do hipertireoidismo podem incluir:

e Agitacao e Aumento da sudorese

e Ansiedade e Sensacgao de calor o tempo todo

e Problemas de concentragao e Diarreia

e Sensacao de cansaco e Perda de peso

e Fraqueza muscular e Periodos menstruais irregulares

e Tremores ¢ Olhos saltados ou protuberantes

e Batimentos cardiacos rapidos ou e Sensibilidade e inchaco no pescoco
irregulares e Baixa tolerancia a exercicios

O que sdo nodulos e cancer de tireoide?

Ndédulos de tireoide e cancer de tireoide sdo tumores que geralmente comegam como carogos
indolores e de crescimento lento no pescoco. A maioria dos tumores da tireoide nao causa
nenhum sintoma. Eles podem ocorrer muitos anos apds o tratamento do cancer.

Quem corre o risco de ter problemas de tireoide?

As pessoas que receberam radiagao que pode ter afetado diretamente a glandula tireoide correm
o risco de ter hipotireoidismo primario, hipotireoidismo compensado, ndédulos de tireoide e/ou
cancer de tireoide. Pessoas que receberam radiacao na glandula tireoide em altas doses,
especialmente mais de 30 Gy ou 3000 cGy/rads, também correm o risco de hipertireoidismo. Os
seguintes campos de radiacao tém o potencial de afetar diretamente a glandula tireoide:

e (Cabeca/cérebro

® Pescoco

e Coluna vertebral (porcao cervical/pescoco)
e |[rradiacao corporal total (TBI)

Além disso, as pessoas que receberam terapia com iodo radioativo (I-131), altas doses de MIBG
ou inibidores de tirosina quinase ou que tiveram a glandula tireoide parcial ou totalmente
removida cirurgicamente (tireoidectomia) também correm o risco de ter hipotireoidismo.

Pessoas que receberam altas doses de radiacao (30 Gy ou 3000 cGy/rads ou mais) na
cabecga/cérebro correm o risco de ter hipotireoidismo.

Outros fatores que demonstraram aumentar o risco de problemas de tireoide apds o cancer
infantil incluem:

e Tratamento com doses mais altas de radiagao
e Tratamento em uma idade jovem
e Nascer com ovarios

Copyright 2023 © Children's Oncology Group. Todos os direitos reservados mundialmente. Doengas da Tireoide | Versdo 6.0 | Outubro de 2023 | P4gina 3 de 5



CHILDREN'S

Link de Saude ancozocy

Vida saudavel apds o tratamento do cancer na infancia, adolescéncia e inicio da vida adulta

Problemas de tireoide podem ocorrer logo apds a radiagcao, mas geralmente nao ocorrem até
varios anos depois. Se tratados prontamente, os problemas de tireoide sao facilmente
controlados.

Que exames sao recomendados?

Todos os sobreviventes de cancer infantil devem fazer um check-up anual abrangente, incluindo
afericao de altura e peso, exame da glandula tireoide e exames de sangue para medir os niveis
de TSH e T4. Durante os periodos de crescimento rapido, os profissionais de saide podem
recomendar um monitoramento mais frequente dos niveis da tireoide.

As sobreviventes com risco de problemas de tireoide que planejam engravidar devem ter seus
niveis de horménios da tireoide verificados antes de tentar engravidar. E importante fazer isso
antes de engravidar, pois ha uma chance maior de ter bebés com problemas de desenvolvimento
se houver alguma doenca da tireoide nao for tratada. Também é importante monitorar os niveis
de tireoide periodicamente durante a gravidez.

Como os problemas da tireoide sao tratados?

Se forem identificados problemas nos niveis da tireoide, vocé podera ser encaminhado a um
endocrinologista (especialista em hormdnios) para avaliagao e discussao do tratamento, como
medicamentos, se necessario. Se for detectado um nddulo na tireoide, vocé também podera ser
encaminhado a um cirurgiao ou outro especialista para avaliacao e conduta adicionais.
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Este texto foi adaptado da vers&o original em inglés (Americano) das Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo de
Sobreviventes de Canceres na Infancia, Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta do Children’s Oncology Group (COG), Versao
6.0, e dos Links de Saude relacionados, traduzidos para Portugués Brasileiro com a autorizagdo do 80(5. Nem o COG, nem
suas organizagdes, pesquisadores ou outras pessoas afiliadas sao responsaveis por erros de tradugéo ou interpretacoes
incorretas contidas em quaisquer versoes traduzidas. Observe que qualquer isencao de responsabilidade contida na versao
original é incorporada por referéncia as versoes traduzidas mencionadas acima. A versdo original das Diretrizes de
Acompanhamento a Longo Prazo de Sobreviventes de Canceres na Infancia, Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta do COG
e os Links de Saude relacionados podem ser baixados em www.survivorshipguidelines.org.

Informacoes adicionais sobre saide para sobreviventes de cancer infantil estdo disponiveis em

www.survivorshipguidelines.org

Nota: Ao longo desta série de Links de Saude , o termo “cancer infantil” € usado para designar canceres pediatricos que podem ocorrer durante a
infancia, adolescéncia ou inicio da vida adulta. Os Links de Saude foram criados para fornecer informagdes sobre saude para sobreviventes de cancer
pediatrico, independentemente de o cancer ter ocorrido durante a infancia, adolescéncia ou inicio da vida adulta.

Aviso de Isencéo de Responsabilidade e Direitos de Propriedade
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Introducao as Diretrizes de Efeitos Tardios e Links de Saude: As Diretrizes de Acompanhamento a Longo Prazo para Sobreviventes de Cancer na Infancia,
Adolescéncia e Inicio da Idade Adulta e os Links de Saude que as acompanham foram desenvolvidos pelo Children's Oncology Group como um esforgo
colaborativo do Comité de Efeitos Tardios e da Disciplina de Enfermagem, e sdo mantidos e atualizados pelo Comité Central das Diretrizes de Acompanhamento
a Longo Prazo do Children's Oncology Group e seus Grupos de Trabalho associados.

Aos pacientes com cancer (e, no caso de criangas, seus pais ou responsaveis legais): Por favor, consultem um médico ou outro profissional de
saude qualificado para esclarecer quaisquer duvidas que possam ter sobre uma condigdo médica e nédo se baseiem apenas no contetdo informativo.
O Children's Oncology Group é uma organizagéo de pesquisa e ndo oferece atendimento ou tratamento médico individualizado.

Aos médicos e demais profissionais de saude: O contetido informativo ndo se destina a substituir julgamento clinico independente e
aconselhamento médico nem a excluir outros critérios legitimos para triagem, aconselhamento de saude ou intervengéo para complicagdes
especificas do tratamento do cancer infantil. O contetido informativo também nao se destina a excluir outros procedimentos alternativos de
acompanhamento. O conteudo informativo é fornecido como uma cortesia, mas néo se destina a ser a Unica fonte de orientagéo na avaliagéo de
sobreviventes de cancer infantil. O Children's Oncology Group reconhece que as decisdes especificas sobre o cuidado do paciente sdo prerrogativa
do paciente, da familia e do profissional de saude.

O Conteutdo Informativo, o Children's Oncology Group, ou qualquer parte afiliada ou membro do Children's Oncology Group; ndo endossa quaisquer testes, produtos ou
procedimentos especificos.

Auséncia de garantia de exatidao ou integridade: Embora o Children's Oncology Group tenha feito todos os esforgos para garantir que o Conteudo Informativo seja
preciso e completo na data de publicagdo, nenhuma garantia ou declaragéo, expressa ou implicita, é feita quanto a exatidao, confiabilidade, integridade, relevancia ou
atualidade de tal Conteudo Informativo.

Isengao de Responsabilidade por Parte do Children's Oncology Group e Partes Relacionadas/Acordo de Indenizagao e Exoneragao do Children's Oncology
Group e Partes Relacionadas: O Children's Oncology Group ou qualquer parte afiliada ou membro deste ndo assume qualquer responsabilidade por danos resultantes do
uso, revisao ou acesso ao Contetdo Informativo. Vocé concorda com os seguintes termos de indenizacéo: ( i ) “Partes Indenizadas” incluem autores e colaboradores do
Conteudo Informativo, todos os diretores, representantes, funcionarios, agentes e membros do Children's Oncology Group e organizagdes afiliadas; (ii) ao usar, revisar ou
acessar o Conteudo Informativo, vocé concorda, as suas préprias custas, em indenizar, defender e exonerar as Partes Indenizadas de quaisquer perdas, responsabilidades
ou danos (incluindo honorarios advocaticios e custas judiciais) resultantes de quaisquer reivindicagdes, ac¢des judiciais, processos ou demandas relacionados ou decorrentes
do uso, revisdo ou acesso ao Contetudo Informativo.

Direitos de Propriedade: O Conteudo Informativo esta sujeito a protegéo das leis de direitos autorais e outras leis de propriedade intelectual nos Estados Unidos e em todo
o mundo. O Children's Oncology Group detém os direitos autorais exclusivos e outros direitos, titulos e interesses sobre o Contetido Informativo e reivindica todos os direitos
de propriedade intelectual disponiveis por lei. Vocé concorda em ajudar o Children's Oncology Group a garantir todos os direitos autorais e de propriedade intelectual em
beneficio do Children's Oncology Group, tomando medidas adicionais posteriormente, que podem incluir a assinatura de termos de consentimento e documentos legais e a
limitagdo da disseminagéao ou reprodugéo do Contetdo Informativo.
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